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500.000
GGracias...

Por el
encuentro, el
juego y la
vitalidad...

Nos encontramos, desconectamos, nos volvemos a
encontrar. Cumplimos afios, nos enamoramos, viajamos,
lloramos nuestras pérdidas y damos bienvenidas.

Nos blogueamos, fluimos y cambiamos, nos cansamos,
descansamos y luego continuamos...

Suceden tantas cosas.... y en medio de este transito me
detengo un instante para celebrar las 500.000 visitas a mi
blog, con la acostumbrada seleccion de las 20
publicaciones mas leidas después de Cuatrocientas Mil
Gracias...

Asi que este proyecto sigue vivo y evoluciona con su propio
ritmo. Va cambiando como cambiamos tu y yo, € insiste en
mantener su mision original intentando acercar el lenguaje
de la Psicologia y la Psicoterapia a la vida cotidiana.

Se identifica con una forma de pensar, de ser y hacer,
aungue permanece en su esencia independiente (que no
individualista) y crece dejandose tocar por la diversidad.

Este blog es una coleccion de aprendizajes, un reflejo de
vivencias propias y ajenas matizadas por mis aciertos y mis
contradicciones.

Un espacio donde la creatividad juega al escondite y entre
apuestas y algunas concesiones acaba apareciendo
convertida en letras, llegando a tu mirada y a menudo,
segun cuentas, traduciendo también tus vivencias en
palabras.

Si no fuera por ti, este juego seria tan solitario que no
valdria ni para pasar el rato. Nacio para vivir y seguira
viviendo siempre que estés tu para apreciarlo.
Entonces gracias... {500.000 Gracias!

Maria Clara Ruiz Martinez
http.//mariaclararuiz.com
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06. Ansiedad: ese vendaval que te domina

La ansiedad que aparece de repente, como un vendaval que
te domina y te arrastra hacia el miedo

08. Narcisismo y Autoestima, de la debilidad al ser

Quien goza de autoestima cuenta con un escenario interno
de claridad, consistencia y definicién del ser

12. Por una Vida en Movimiento

Motivémonos a descubrir la magia de sentirnos,
escucharnos, crear, jugar, apasionarnos

13. Ser débil, ser fuerte — El mundo al revés

Puede ser que te sientas incapaz... y si es asi te propongo
mirar por un momento el mundo del revés

15. Duelo y Bloqueo Emocional - ;Dénde estan mis
Sentimientos?

¢ Donde estan mis sentimientos? Hay pena, deseo, anhelo,
rabia, desconcierto. Lo sé pero no lo siento. ¢Y si lo sintiera?

23. Relaciones en el Trabajo y Dinamicas del Caracter

Los espacios laborales son perfectos para reproducir todo
tipo de dinamicas antiguas y excelentes escenarios para
desplegar los rasgos del caracter

19. Convivencia familiar en tiempos dificiles

Ya que estamos... ,Por qué no intentar una evolucion
compartida? ¢Por qué no probar a expresar como se siente
cada quién? ¢ Qué es lo que enfada, qué se necesita, qué es
posible en estos tiempos imposibles?

21. Decisiones trascendentales... en la duda habitan las
respuestas

Es en la duda, precisamente, donde habitan las mejores
respuestas. Pero esas respuestas no llegan de inmediato sélo
porque uno lo desee y tampoco aparecen desde fuera, de la
mano de alguien que supuestamente sabe lo que a uno le
tocaria hacer




Con un enfermo en Casa

¢ Y como es tu vida con un enfermo en casa? ¢Puedes
responder a sus necesidades? (Y a las tuyas?

Volver a poner el mundo en pie... ¢{Pero de pie
estaba?

¢ Estaba el mundo en pie cuando no teniamos tiempo ni para

respirar el vacio? ¢ Cuando ni si quiera se nos ocurria abrir el
album de recuerdos, si es que lo teniamos a mano?

Las huellas del amor y el desamor

Eso que sucedia en las peliculas o en las casas de tus
vecinos/as, eso que creias que nunca podria sucederte a ti
porque tal vez te pensabas incapaz de merecer lo que otros si
tenian: atencion, pura atencion.

Psicoterapia — Que el Remedio no sea peor que la
Enfermedad

Porque nada fue tu culpa
Teletrabajo... ¢Salvador o Verdugo?
Cruzando Fronteras... Historias Migrantes

Duelos, tatuajes de nuestra biografia

Llenando Vacios, del Placer a la Compulsion
Terapia Online - Por qué si, Por qué no
Ir al Psicélogo o hacer Psicoterapia

Una ventana hacia la transformacion

Y para terminar...

Conoce la Web

iSigamos en Contacto!

Ediciones Anteriores jjGRACIAS!!

Todas la entradas del Blog



ese vendaval que te

domina

Por fin en casa. Ahora a
descansar después de la marcha
de unos dias frenéticos. Preparas
tu té favorito y te sientas a mirar
el mundo por la ventana. Buen
dia para imaginar una aventura,
tal vez un viaje, un cambio, una
vida mejor. jQué bien sienta la
calma después de la tormenta!

Pocos minutos después sientes esa
absurda inquietud de la sospecha y

te preguntas si apagaste la luz, si
dejaste bien cerrada la puerta de la
entrada o si escucharas el timbre del
teléfono. Sabes que esos
pensamientos solo vienen a
boicotear tu descanso, pero aun asi
te levantas, revisas y cuando
confirmas que todo esta bien vuelves
a tu silla.

De pronto, una extrafia incomodidad
invade tu cuerpo y corta tu

respiracion. Un leve cosquilleo en el
pecho te avisa de la ansiedad que
esta por venir, la misma que te
despierta en las noches y que
aparece de repente, como un
vendaval que te dominay te arrastra
hacia el miedo.

Esa molesta sensacion que te visita
cuando mas necesaria es tu
templanza.



Ansiedad traicionera, inoportuna,
invasora

Pero... /Por qué me siento asi, hoy
que estoy en casa? — te preguntas.
Das un paseo por la cocina, el salén,
las habitaciones. El lugar es comodo,
lo mejor que encontraste para ti. Una
casa apropiada hecha a tu gusto, bien
ubicada, maravillosa, perfectay ... de
la que mas tarde o mas temprano
tendras que partir. Eso es lo unico
seguro.

Lo sabes, porque es lo que siempre ha
sucedido. Porque por A o por B
motivo, siempre te vas. En el
transcurso de tu vida has habitado
unas cuantas casas (mejor no hacer la
cuenta) y todas te han abandonado
incluso antes de entrar.

O, pensandolo mejor, son casas no
habitadas porque ni ti mismo/a creiste
que existiera ese lugar capaz

de acoger tu vulnerabilidad sin
armadura.

Ni la casa, ni nada, ni nadie. Y hoy que
te has regalado este tiempo para ti, te
das cuenta de que asi funciona

Un leve cosquilleo en el pecho te avisa de la ansiedad
que esta por venir, la misma que te despierta en las
noches y que aparece de repente, como un vendaval
que te domina y te arrastra hacia el miedo

también tu mundo interno. Con un pie
adentro y otro afuera transcurren las
relaciones, el trabajo, los amigos y todo
lo que suene a vinculo.

Un pie adentro, por si esta vez
funciona. Un pie afuera, para que no te
pille el adios desprevenido y estar
siempre dispuesto/a a salir corriendo al
primer aviso de peligro, de dafo, de
riesgo de perder.

Ansiedad persecutora, vampira,
embaucadora

Lo que si permanece muy dentro de i
es el anhelo de echar el ancla en un
puerto seguro. Tal vez en un futuro, o
tal vez hoy mismo en el contacto
contigo entre silencio y té, encuentres
ese pilar donde agarrarte fuerte.

Tal vez solo exista un fragil asidero en
ti, esperando a ser nutrido. Por ahora
es suficiente con que lo percibas. Mira
bien... por ahi estara... puede que hoy
sea el dia para empezar a construir un
suelo firme, en el que podras apoyarte
y habitarte, sean cuales sean tu casay
tus vivencias.

Si quieres una mano para acompanarte
en el camino, cuenta conmigo. m

Ver entrada en el blog
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Narcisismo y Autoestima
de la debilidad al ser

Narcisismo, autoestima... ;te suenan esas palabras?
Seguro que si. Se usan en el lenguaje cotidiano y eso
esta muy bien, pero a veces se confunden sin piedad
segun vayan y vengan las modas y con poca frecuencia

nos detenemos a comprender su significado

A menudo encontramos leyendas, consejos y hasta libros con
claves simplonas, que abusan de estos términos animando

a valorarse, a ser feliz, a no hacer caso de lo que piensen los
demas y “aprender” a quererse a uno mismo. Ni sombra

de buscarse, sentirse, conocerse, comprenderse...
recuperarse.

Estas leyendas “estimulantes” vienen acompafadas con
frecuencia (como para darles prestigio) de célebres escritores
como Benedetti, Garcia Marquez o Saint-Exupéry en clave
“Principito”, los tres ya ausentes de este mundo (el Principito
no cuenta porque es inmortal), como si en verdad fueran suyas
tantas ideas cargadas de moralismo y como mucho sacadas
de contexto.

Pero como sabemos, cada vez parece menos importante la
veracidad de las fuentes, decir algo con sentido y traspasar la



fachada, si al fin y al cabo el mensaje se viraliza y obtiene
un montoén de likes. Y esto ya huele a narcisismo...

Pongamos algunos ejemplos muy sencillos, cotidianos
también, que no son absolutistas pero nos acercan a la
comprension:

9 Si nos vemos superiores, merecedores de atencion
permanente por nuestras hazafas, tan excepcionales que
nos creemos con el derecho de copiar y pegar sin
referirnos al autor, saltarnos la cola en el supermercado o
de aparcar donde nos de la gana aunque bloqueemos el
paso a los demas...

€9 Sinos parece que la competitividad es un valor y nos
sentimos grandes cuando conseguimos tomarnos la foto al
lado del famoso de turno, si el éxito es el fin y el fracaso
inviable, si los cuestionamientos y las ideas divergentes son
inaceptables...

& Si solo valoramos a quienes se dejan fascinar por
nuestra ilusoria imagen de grandeza y despreciamos a
quienes No nos sirven para nada, si explotamos a la gente,
si somos incapaces de crear vinculos profundos...

@ Si en vez de hijos € hijas ansiamos clones que actien
como extension nuestra y mas que parejas preferimos
trofeos, si todo vale para trepar sin mayor esfuerzo, si el
poder es la obsesiéon y nunca es suficiente, si predomina lo
que “hay que ser” y no el simple ser, a secas...

... Entonces es posible que estemos inmersos en el
pozo narcisista y esto no tiene nada que ver con la
autoestima que tanto se proclama en todas partes.

En esta mezcolanza vamos y venimos, hasta que (si hay
suerte) acabamos en la consulta de un/a Psicoterapeuta
con la cabeza hecha un bombo y un auto-diagnostico
debajo del brazo, o para ser mas exactos guardado en el
movil: “es que tengo la autoestima baja” 6 “es que sufro de
un trastorno narcisista“.

En primera instancia no hay un nombre capaz de
generalizar un problema. La ansiedad, la depresion,

o la falta de sentido, responden a
diferentes causas y las mismas causas tienen efectos
diferentes en cada persona, segun factores individuales
ademas de las condiciones socioculturales.

Es lo que se suele desconocer en programas de
entrenamiento emocional y estrategias disefiadas para
priorizar la productividad frente a cualquier otra

cosa, adiestrando al cliente para acceder a la felicidad solo
porque tu lo quieres y lo vales ya que con la voluntad
mueves el mundo, eliminando cualquier rastro de proceso.

Por otra parte y por fortuna, existen también sociélogos,
psicoterapeutas y filésofos que llevan tiempo alertando de
la invasion y la naturalizacion del narcisismo en nuestra
sociedad y de sus devastadoras consecuencias en la salud
mental.

Por poner solo tres ejemplos, me refiero a...

Marie France Hirigoyen, que me ha inspirado a escribir la
entrada de hoy gracias a la lectura de su ultimo libro “Los
Narcisos: Han tomado el poder”, en el que nos acerca a
una vision muy actual del narcisismo, desde una
perspectiva psicoanalitica, politica y social.

Byung-Chul Han, que analiza cémo el exceso de
positividad esta conduciendo a una “sociedad del
cansancio®, en el que el no parar se ha convertido en un
valor, cuando en realidad es una enfermedad letal, debido
al

Xavier Serrano, autor de

, que lleva varios afios llamando la
atencion sobre las implicaciones psicosociales del
narcisismo y aporta la perspectiva de la estructura del
caracter, indispensable para el diagnostico, la comprension
y el tratamiento en la clinica. En otro de sus libros nos
regala esta interesante reflexion:

“Hoy, mientras asistimos al derrumbe de las ideologias,
se impone una fragilidad ética que nos distancia de la
convivencia con los valores humanos esenciales. Al
mismo tiempo, la pérdida cada vez mayor de la
diferenciacion individual y cultural nos difumina en una
masa que reproduce conductas sutiimente
condicionadas y dirigidas a facilitar el mantenimiento del
consumo salvaje que engorda al llamado Primer
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@ Blogueo Emocional - 10 reflexiones

Mundo. Todo ello, unido al inflamiento narcisista que
esta viviendo la cultura occidental, facilita una atmosfera
donde “todo es posible” y “nosotros podemos” que
produce espejismos de poder, de éxito y de felicidad
enlatada” —X. Serrano (Profundizando en el divan
reichiano — 2011)

Aunqgue aparente lo contrario, la persona narcisista lleva por
dentro una gran debilidad, que precisamente protege con
su mascara grandilocuente o con su hiper sensibilidad a los
“ataques” del exterior. (Ver también:

)

Por su parte, la persona con una elevada autoestima goza

de la confianza en sus cualidades y una imagen positiva de
si misma, por lo que le basta con desplegar su ser, le miren
0 Nno, le quieran o no.

A grandes, grandisimos rasgos, esa es la diferencia entre
autoestima y narcisismo. Y tomarla en cuenta es
fundamental a la hora de entrar en las profundidades del
sufrimiento porque entonces asf, cuando uno sabe lo que
le pasa, entendera también que no es suficiente con editar
la foto de perfil para eliminar los defectos y obtener mas
seguidores.

Por mas herramientas que tengamos a mano para borrar
nuestros rasgos de humanidad, la clave sigue siendo

el nivel de estabilidad interna, basada en una autoimagen
positiva y real, que no se compra en ningun sitio y no hay
receta que se pueda encontrar en un audio de autoayuda
ni en la entrada de un blog.

Porque no es objetivo aqui profundizar en los fundamentos
tedricos del narcisismo y la autoestima, pero €so no quiere
decir que las bases no estén presentes en cada idea que
comparto. Existe cantidad de bibliografia y te recomiendo
especialmente las y de

, para hacerte una idea de la importancia del
desarrollo infantil en la vida adulta desde la perspectiva del
andalisis del caracter. Y ya si quieres atencion personalizada,
te invito a acercarte a mi consulta de

ubicada en Denia, para sumergirte en tu
Propio proceso.

En realidad, el chip ya deberiamos tenerlo dentro pero visto
lo visto, cuando alguien carece de una autoimagen positiva,
podemos pensar que algo ha fallado en su desarrollo
infantil. Porque era en esos primeros tiempos cuando habia
que sentar las bases de una identidad a partir de la
satisfaccion de las necesidades.

Con frecuencia se malinterpreta esta realidad, entendiendo
por “necesidades” los caprichos de nifios y nifias llorones
que van a acabar con nosotros y se convertiran en unos
malcriados insoportables si les damos lo que piden. Cada
quien entiende lo que quiere entender.

En cuanto a la imagen de si mismo, el desarrollo infantil va
desde lo que los psicoanalistas llaman “narcisismo
primario” —momento en el cual el bebé no percibe a nadie
mas que a él— hasta el “narcisismo secundario”, cuando
ya tiene capacidad de contar consigo mismo pero también
con la realidad exterior, logrando un equilibrio entre el amor
a los demas y el propio y dedicando una parte de la energia
amorosa a lo que llamamos, ahora si, autoestima.

Es el proceso que se ha quedado atascado en el mundo
interno de una persona narcisista y que tiene como
consecuencia, entre otras, la y una
relacion distorsionada con la realidad. La chuleria que
representa Nno es mas que una mascara para poder salir al
mundo y no desmoronarse en la fragilidad de su difusa
identidad. Como dice Byung-Chul Han, el narcisista
“chapotea en su propia sombra hasta ahogarse en ella”.

Quien goza de autoestima, por su parte, cuenta con un
escenario interno de claridad, consistencia y definicion del
ser.

Saberlo es importante, vivirlo e integrarlo en la cotidianidad,
imprescindible. Porque aln cuando descubramos que no
se dieron las condiciones adecuadas en nuestro desarrollo
infantil, podemos recuperarnos del descalabro y ademas
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proteger a nuestros nifos y nifas de la saga de la carencia.

Porque “valorarse” esta bien lejos de perfeccionar

un seffie lleno de vacio interior para lograr cada vez mas
reconocimiento imaginario, y esta muy cerca del cuidado al
elegir las experiencias mas positivas en contacto con el

mundo. Una de ellas, sin duda, es la del autoconocimiento
y la reparacion...

... Recuerda que nada fue tu culpa pero hoy, tu ya eres
responsable de tu vida. m

Ver entrada en el blog

Nota: Este escrito ha sido inspirado en la lectura de: Los Narcisos: Han tomado el poder, de Marie-France Hirigoyen. También me he apoyado en La
sociedad del cansancio de Byung-Chul Han y Profundizando en el Divan Reichiano, de Xavier Serrano Hortelano. Ver estas y otras referencias

bibliograficas en la biblioteca.

Estos son mis puntos de apoyo. Los libros, lugares y personas que junto con la practica de la
vida cotidiana me ayudan a construir mi pensamiento y mi forma de trabajo. Sin ellos/as,
seguramente me sentiria menos acompanada. En esta pagina encontraras bastante bibliografia.
Sin embargo, no se trata de una lista exhaustiva. Es una seleccion arbitraria de mis favoritos,
algunos de los cuales he leido mas de una vez y me siguen sorprendiendo.

Entra en la Pagina: “Biblioteca”
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El afio que paso6 nos dejo desorbitados.
Seguramente algo aprendimos... pero
resultan tan odiosas las lecciones...
cada quien sabra lo que aprendio, lo

que sufrio o lo que disfruto.

Me entretengo mejor imaginando esa linea
que cruzamos y el camino que hay por
descubrir. Cada dia y cada afio que
comienza trae consigo una oportunidad
para iniciar un cambio aunque, siendo
realistas, de la noche del 31 de Diciembre a
la manana del 1 de Enero, poco se
transforma un mundo. Lo que si, puede
haber un efecto psicoldgico en el hecho de
cambiar de nimero, como cuando
cumplimos afos o celebramos algun otro
aniversario.

En este nuevo afio y mas que nunca, la
incerteza llena los calendarios antes
previsibles. Y no es que en tiempos
pasados todo estuviera tan claro como
crelamos, sino que la ilusion de control
apartaba un tanto los pies de la tierra.

En fin... o mejor dicho en principio, esto
solo acaba de empezar. Y me pregunto
cdmo en cada casa, en cada vida personal,
laboral, familiar, individual, nos pilla este
momento. ¢, Tal vez ya cansados/as sin
apenas comenzar? ;Recogiendo las
cenizas de una pareja rota? ; Recuperando
el tiempo perdido? ¢ Llorando una pérdida?
¢ Relajados/as después de un agradable
reposo? ¢ Empezando de cero?

¢, Continuando como si nada?

Seguro que si nos juntaramos ahora
mismo, conseguiriamos multiplicar hasta el
infinito la cantidad de sensaciones que se
pueden tener en un instante, al estilo de la

Por una Viga
en Movimiento

cancion que elegi para celebrar el fin de afo
y que me fascina por su manera, tan sencilla
y a la vez tan compleja, de describir la
capacidad humana para sentirlo todo:

Sentir es nuestra baza. Sentirnos bien o
mal, enfadados/as, tristes, asustados/as,
felices, como sea... pero sentirnos y
recordar que todo, absolutamente todo es
temporal. Sera entonces cuando podremos
experimentar (y no solo imaginar) lo
entretenido que puede llegar a ser el mundo
de las emociones, cuando nos atrevemos a
bucear en sus profundos mares.

Asi que este afio tampoco te daré consejos
sobre como dar la espalda a tu realidad que
por cierto, no es que tenga que ser
horrorosa para que parezca verdad. Aspiro
eso si, a saber transmitirte el gusto por una
existencia consciente y las ganas de que
seas tu quien lleve las riendas de tu vida.

No tengo ni idea de cémo va a ir el afo que
comenzo, pero creo con firmeza que vale la
pena descubrirlo y si es tu deseo, podemos
hacerlo en compafiia.

No més vidas desgastadas en apegos del
pasado. Basta de metas y objetivos
torturantes, de empresas que roban el alma,
de frases hechas como sedantes para
quitarnos la consciencia, de recelos y
blindadas emociones, de indiferencias
ofensivas y de obsesivas certezas.

Contagiémonos de la ilusidn por una vida en
movimiento, para avanzar o retroceder si es
necesario. Inspirémonos en la emocién de
conectar cuerpo y pensamiento,
motivémonos a descubrir la magia de
sentirnos, escucharnos, crear, jugar,
apasionarnos. ®

Ver entrada en el blog
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Ser deébil, ser fuerte...

El mundo al revés

Debilidad... no gusta esa palabra. No suele ser la manera
preferida de presentamos, al menos al principio. Imaginate que
conoces a un chico 0 a una chica y en la primera cita te
pregunta:

“2Yta... como eres?”... Allo que tu respondes: “Soy debil”

Seria divertido ver los gestos de sorpresa de tu nuevo/a amigo/
a. Porque lo mas usual en esos momentos es sacar a relucir y
hasta a aumentar las mejores cualidades. Y se supone que hay
que ser exactamente lo contrario a la debilidad, es decir, la viva
imagen de la solidez, de la decision y la asertividad... de la
fuerza.
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Puede ser que te hayan dicho alguna vez que los débiles
no son para este mundo. Que hay que ser “fuerte”, o sea
que nada te deberia afectar. Que lo pasas mal porque te
ahogas en un vaso de agua cuando te asustas, te

enfadas o te pones triste...

Pero cuando alguien llega a mi consulta de Psicoterapia en
Denia y escucho ese... “es que soy débil”, mientras yo solo
Veo un cuerpo atrapado en sus defensas, me pregunto qué
entiende esa persona por debilidad.

De entrada supongo que no le falta razén. Mejor ir por la
vida con todos los recursos en marcha. Mejor tener energia
para comerse el mundo. Eso es o natural.

Pero si un dia te levantas con esa flojera que de vez en
cuando sientes, 0 pasas una temporada de duelo,
confusion, oscuridad o lentitud... ¢eso también te convierte
en una persona débil?...

No lo sabemos, aun. Pero si sabemos que hay, por
ejemplo, depresiones o estados crénicos de ansiedad que
nunca debieron enquistarse, simplemente porque se
originaron en un momento dado y por un motivo puntual,
pero que fueron tratados como graves afecciones en la
salud mental.

Pienso que la confusion entre ser débil y ser fuerte no
reside en las palabras, sino en el sentido que a veces les
damos y en las circunstancias, sentimientos y experiencias
a las que se les asocia.

Puede ser que te hayan dicho alguna vez que los débiles
no son para este mundo. Que hay que ser “fuerte”, o sea
que nada te deberia afectar. Que lo pasas mal porque te
ahogas en un vaso de agua cuando te asustas, te enfadas
o te pones triste...

Puede ser que te sientas incapaz... y si es asi te propongo
mirar por un momento el mundo del revés:

() Debilidad no es lo mismo que sensibilidad y tampoco
que vulnerabilidad, asi como fuerza no es lo mismo que
violencia ni compulsivo intento de control.

&5 Fuerte no es quien se mantiene impenetrable a todo,
sinO quien se anima a conocer su cueva interna.

() Ser débil no es llorar cuando algo nos duele o nos
conmueve, sino evitar sentir las emociones.

&) Fuerte no es quien se saca las castafias del fuego todo
el tiempo y siempre en soledad, sino quien es capaz de
pedir y recibir ayuda cuando la necesita.

& Débil no es quien se atreve a amar, sino quien no se
arriesga a atravesar su coraza para entregarse.

(9 Fuerte no es quien cree tener la Unica verdad, sino
quien se atreve a dudar, a preguntar y a tomar una postura
individual.

9 Débil no es quien se cae y se queda en el suelo
mientras toma aire para levantarse, sino quien se agarra de
todo lo humano y lo inhumano para no tropezar jamas.

(%) Fuerte no es quien nunca se costipa, sino quien
reconoce las sefales de su cuerpo al enfermar.

Conviene parar... mirar el mundo del revés y replantearse
ese montoén de frases hechas, que se clavan como
espadas en nuestra simple y pura humanidad.

Soltar la fachada que el creciente narcisismo de esta
sociedad impone y permitir que florezca una identidad mas
propia, mas auténtica y por lo tanto méas sana. m

Ver entrada en el blog
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Duelo y

Blogueo

Emocional

En esta historia tan ficticia como real, podemos ver la experiencia de un duelo
no elaborado por causa del Bloqueo Emocional que impide la expresion de las
emociones, y a veces incluso su consciencia

Siento envidia de aquellos que llegan puntualmente, llenos de
suenos para contar y lagrimas para llorar. Yo sélo tengo
pesadillas y memoria no me sobra. Sélo recuerdo el grito de
estas noches, despertandome con un sobresalto aterrador. Mi
0jOS secos, rojos, paralizados.

Se fue. Me dejd. Y no se despidid. ¢ Acaso importa?... ¢ Acaso
importo?

La soledad me hiela desde siempre. No recuerdo un momento
de mi vida en que alguien se haya tomado algo de tiempo para
abrigarme el alma con abrazos creados solo para mi. Pero ya te
digo, de memoria no voy bien.

Se fue sin despedirse. Si hubiera podido, hubiera dicho adiés.
Era tan detallista, inteligente, elegante... tan amabile... tan todo lo
que yo No Soy.

Siento rabia y la apago. Siento pena y la asfixio. Siento nada 'y
me muero ;,Como sentir? jNo tengo derecho! Es verdad que
sofé con su muerte muchas veces. Me ahogaba su existencia
por momentos... jLa maté?

El grupo de autoapoyo me acompana sin saberlo. Esta de alla...
¢,como se llama? y este de la esquina, que tan amablemente me
saluda. Ellos sienten por mi. Sienten rabia, sienten pena, sienten
miedo, sienten culpa, sienten, sienten, sienten y ademas
expresan... Sienten su duelo y el mio... y yo sdélo siento mi
ausencia de afliccion.
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Se abriria algo en mi y me haria vulnerable... Dejaria de amarle?...
;Le olvidaria?... jEso no me lo puedo permitir!... ;Y si puedo vivir
sin olvidar, pero seguir viviendo?... Y si sigo viviendo y lo
compruebo?...

Esta no es la primera vez que la vida me desaira. Con el
tiempo he creado un caparazén tan grueso que hoy,
cuando daria lo que fuera por un llanto o por grito, mis
emociones han quedado suspendidas en mi arido
desierto. Y ya nada me importa, ya nada significa nada.

— jQué bien! Me dice el de mi lado. — No sufres como
yo.

Le miro indiferente, me finjo impenetrable y mi coraza
abre un abismo entre los dos. Quisiera derrumbarme
entre los brazos de aquel desconocido pero sdélo sale
de mi un orgullo herido y digo:

— ¢Para qué? No es para tanto. Este mundo es para
los valientes, no para los lloricas.

Me doy la vuelta y pienso:

— Si sdlo pudiera sentir una décima parte de lo que
siente él... si sdlo saliera de mi el mas minimo
gemido...

¢ Pedir ayuda yo? iDe eso ni hablar! Si mi mala memoria
no me engana, la Unica vez que me crei ese cuento sali
tan escaldada que todo acabé en un “nunca jamas”.

Me ofrecen consuelo, me llaman, me visitan. Van'y
vienen mensajes con frases de cajon... aunque para ser
justos, algunas son originales y si vamos mas alla
podrian parecer hasta sinceras. Pero... ¢por qué voy a
confiar yo?

En cambio les evito. Me sacudo como polvo la ilusion
de su presencia. Apuesto a que viene llena de
reproches y criticas, de haz esto o aquello, de lastima,
de un alto precio oscuro. Me voy, me algjo. No
contesto.

Mafiana serfa su cumpleafos. Tendriamos una fiesta,
ifamos al campo, sofarfamos futuros, beberiamos
risas, luchariamos con los cojines del saléon.

El grupo de autoapoyo me confronta. Podria ser yo
quien dice estas palabras: gracias, ayuda, bienvenida,
adios.
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El grupo de autoapoyo me confronta. Podria ser yo quien
dice estas palabras: gracias, ayuda, bienvenida, adios.

Pero no soy yo, aunque ultimamente alguno logra sacar de
mi algo parecido a una sonrisa y me pegunto:

— ¢Donde estan mis sentimientos? Se fue, ya no esta. Hay
pena, deseo, anhelo, rabia, desconcierto. Lo sé pero no lo
siento. Y silo sintiera?

Si sintiera se derrumbaria mi impenetrable mundo. Tal vez
tendria que cambiar de mascara. Se abriria algo en miy me
haria vulnerable... ¢ Dejaria de amarle?... ¢ Le olvidaria?...
iEso no me lo puedo permitir!... Y si puedo vivir sin

olvidar, pero seguir viviendo?... Y si sigo viviendo y lo
compruebo?...

Voy a decir que si, sélo por salir de este aburrimiento, sélo
por desconcertar al enemigo. Voy a decir que si... y
empiezo a hablar... y luego alguien posa su mano encima
de la mia... y luego digo y luego grito y luego lloro... y
respiro. Y luego me doy cuenta que no llegod el olvido. Y me
calmo... Y luego siento paz. Y luego?...

Y luego... la vida ya dira m

Ver entrada en el

Duelo y Pérdida — 10 reflexiones

17


https://mariaclararuiz.com/duelo-bloqueo-emocional-donde-estan-mis-sentimientos/
https://mariaclararuiz.com/duelo-perdida-10-reflexiones/

Cuando sufre tu gente
querida, cuando no
sabes qué hacer o qué
decir para aliviar su
malestar... Cuando tu
expresion se bloguea y
la iImpotencia te atrapa.
Cuando escuchas,
atiendes, cuidas...y
parece que nunca fuera
suficiente...

¢Y quién cuida de ti?

Aqui van 10 reflexiones,
para ayudarte
a ayudar:

@ Ayudas para
Ayudar
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Convivencia familiar en
tiempos dificiles

Varias generaciones habitando el
mismo espacio. Cuando esto es
deseable y voluntario suena a
cuento, en el que todos se llevan
genial y cantan a la luz de las velas
uniendo corazones después de una
agotadora pero feliz jornada, en
plan pelicula de granja americana.

Qué diferente de nuestras vidas
actuales, en que las familias no se
organizan alrededor de un proyecto
comun, sino que el cuento empieza y
termina con el deseo de defender el
espacio propio, las pertenencias, la
intimidad.

Y en este mundo nos situamos hoy,
centrandonos en la convivencia entre
adultos y jovenes que sienten la

necesidad de desplegar las alas,
experimentar el mundo lejos de la cuna
y acabar de construirse fuera de casa.

Es bonito que la gente joven tenga
oportunidad de viajar para acabar su
formacion y conocer otros mundos, o
que pueda pasarse a Vvivir a la segunda
residencia de la familia como transito
hacia su vida adulta, o acceder a
trabajos con justa remuneracion que
les permita independizarse.

Las dificultades que surgen en estos
casos suelen ser muy diferentes a
cuando no se dan las condiciones
practicas para llevar a cabo un plan de
salida cuidadoso.

Pero esta importante experiencia no
esta al alcance de todo el mundo. Lo
que sf esta sucediendo es que a pesar
de las ganas, del momento propicio y
de las capacidades personales, |a
realidad mas practica dificulta la salida
de jovenes deseosos/as de buscar su
camino y de madres/padres
dispuestos a continuar el suyo.

Conviviendo en momentos
vitales diferentes

El panorama nos muestra a jovenes y
adultos en momentos vitales diferentes
ademas de intereses contrapuestos,
con expectativas aplazadas o
proyectos frustrados, haciendo casi
magia para convivir unos y otros en el
mismo espacio.
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Para nadie es noticia que esta situacion
€S propicia para una convivencia

dificil. Ya no eres padre o0 madre de una
Criatura a la que hay que atarle los
cordones de los zapatos o recoger de
la fiesta del colegio. Ya no eres el nifo
0 la nifla necesitando constante
vigilancia y sabes perfectamente (lo
hagas o0 no) que hay que lavarse los
dientes antes de dormir.

Pero la imposibilidad de separar
espacios, combinada con las
dinamicas familiares de siempre,
pueden hacer estallar uno que otro
conflicto por ahi escondido y ahi no
hay negociacion que valga, hasta que
decidamos (o0 podamos) sacarlos a la
luz... jQué oportunidad!

Algunos han encontrado la “solucion”,
méas propia de la adolescencia que de
la adultez, al encerrarse en las cuatro
paredes de su habitacion y saltar en
defensa propia cuando alguien se
atreve a entrar sin avisar.

Otros no necesitan encerrarse en
ninguna parte, al menos no en una
habitacion concreta. Cada vez extrana
menos ver en el mismo saldn de una
casa, a tres, cuatro, o cinco personas
de todas las edades, cada una metida
enun

Cuando expresar las emociones
abiertamente no ha hecho parte de la
normalidad en la familia, cuando
quedan asuntos por resolver o cuando
la comunicacion se reduce a
mandatos, desobediencias o pura
indiferencia, compartir la vida en las
actuales condiciones sociales puede
resultar realmente inquietante y

ademas desesperante, cuando no se
ven perspectivas de un futuro mas
prometedor.

Es la queja de jovenes ansiosos por
evolucionar, pero que no ven un
horizonte. Es la preocupacion de
padres y madres que no dan mas de
si. Es el desconcierto de todos y de
todas, la rabia, la frustracion, la culpa,
la impotencia ante una situacion social
que no facilita ni de lgjos la evolucion
personal.

Suena grosero pedir paciencia, fe,
esperanza. No voy a pedirte nada de
eso. Ni siquiera prometerte que todo va
a ir mejor... Pero si se me ocurre que,
tal como estan las cosas, valdria la
pena aprovechar el tiempo y ver

cdmo

Claro que hay que echar mano de la
tolerancia, pero ésta no viene en la
cesta de la compra ni se aprende
como se repiten las tablas de
multiplicar.

Ya que estamos... ¢Por qué no intentar
una evolucién compartida? ;Por qué
no probar a expresar cOmMo se siente
cada quién? ;Qué es lo que enfada,
qué se necesita, qué es posible en
estos tiempos imposibles?

He presenciado en mi consulta
encuentros realmente gratificantes
entre familias atascadas en una
convivencia dificil por diferencias
generacionales, que cuando
encuentran las condiciones propicias
para una comunicacion abierta
recuperan su capacidad de resolver

conflictos. También he observado
situaciones en las que dinamicas
familiares complicadas requieren
intervenciones psicoldgicas mas
profundas.

La realidad aprieta. Y por mas que
cerremos los ojos con mucha fuerza, al
abrirlos encontraremos el mundo tal
como estd, hasta que llegue un nuevo
cambio... esperemos que para mejor.

De momento, conviene

buscar alternativas para una
convivencia saludable también dentro
de casa, abriendo puertas a la
expresion emocional. Nunca es tarde
para abrirlas. A veces bastara con el
soplo de una brisa y otras habra que
abrir gruesos candados. Pero la llave,
por ahi estara. Busca... tal vez
encontraras. ®

Ver entrada en el
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Decisiones

trascendentales...
la duda habitan las

respuestas

.

ararulz.com

Ya sea algo muy concreto, como cuando estas en una fiesta y
empiezas a aburrirte o te entra suefo, pero a la vez tienes
grandes motivos para quedarte.

Ya sea algo méas complejo, como cuando estas pensando en
mudarte a otro pais, pero las implicaciones son tantas que la
duda paraliza.

Ya sea algo emocional, como cuando la crisis desgasta tu
relacion de pareja. pero el vinculo es tan fuerte que no es tan facil
como decir adios y gracias.

Es en la duda, precisamente, donde habitan las mejores
respuestas. Pero esas respuestas no llegan de inmediato sélo
porgue uno lo desee y tampoco aparecen desde fuera, de la
mano de alguien que supuestamente sabe lo que a uno le tocaria
hacer.

En realidad, la mejor manera de tomar una decision es la de
permitirse “no saber” mientras de sopesan los pros y los contras,
pero no desde una racionalidad de hierro y mucho menos desde
la moralidad represora, sino desde la sensacién y el contacto con
los deseos, las necesidades y por supuesto las posibilidades.

Y para tomar contacto con uno mismo tampoco es
imprescindible meterse en una cueva y no preguntarle a nadie su
opinién, su experiencia o sus opciones. En los momentos en que
la duda ahoga y estrangula, siempre parece mejor pensar en
compania.

A veces nuestras dudas vienen en el mismo paquete de los
rasgos del caracter. Esto quiere decir que por mas que el agua
esté bien clara, nuestras “gafas internas” la ven turbia.

Y ahi si vale revisar hasta qué punto uno esta forzando la
maquina, entre la presion por continuar a toda costa y la inercia
hacia la resignacion, en una lucha de fuerzas que acaban
muchas veces en estados de bloqueo emocional, que a su vez
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Es en la duda, precisamente, donde habitan las mejores respuestas.
Pero esas respuestas no llegan de inmediato sélo porque uno lo
desee y tampoco aparecen desde fuera, de la mano de alguien que
supuestamente sabe lo que a uno le tocaria hacer.

traen cola como un bajén en la autoestima, crisis de
ansiedad, de panico o estados depresivos, por
ejemplo.

La Psicoterapia es una muy buena alternativa para
comprender los diferentes momentos en nuestros
procesos vitales

La Psicoterapia ayuda a aclararnos cuando se nos
atascan las opciones y ademas, cuando se quiere ir
mas alla, la Psicoterapia Caracteroanalitica profunda
permite el desbloqueo de la coraza caracterial y
muscular, que en ocasiones se manifiesta
precisamente mediante la dificultad cronica para
tomar decisiones.

En Psicoterapia Caracteroanalitica el/la terapeuta

nunca te dira lo que tienes que hacer, si es mejor irte

0 quedarte, dejar a tu novio o casarte con él, estudiar
ingenieria o artes, viajar o comprarte una casa.

La Psicoterapia Caracteroanalitica consiste, no en
aconsejar como lo haria una madre o0 un amigo y
tampoco en entrenar, como lo haria un coach.
Consiste en acompafiar en el desbloqueo de las
funciones naturales, lo que supone recuperar la
capacidad de asumir tu vida, incluyendo la libertad de
elegir y por supuesto la responsabilidad para asumir
tus decisiones.

iAnimate a hacerte cargo de tu vida y celebra tu
libertad para vivirlal. m

Ver entrada en el blog

Si estas decidiendo entre una Terapia Psicolégica Breve o Profunda, has de saber que no hay

mejor o peor. Hay mas o menos conveniente, mas 0 menos oportuno, mas 0 menos acorde con

las necesidades del momento

Mira el articulo completo: “Psicoterapia Breve o Psicoterapia Profunda?”
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Relaciones en el
Trabajo y Dinamicas
del Caracter

Hablemos de nosotros y nosotras, que hemos tenido acceso a
variedad de recursos para desarrollar un proyecto laboral, que
nos podemos plantear la forma de vivir el trabajo y en el trabajo y
ademas analizar la influenciada de nuestra historia personal en la
gestion de la vida actual. Reflexionemos entonces...

Los espacios laborales son perfectos para reproducir todo tipo
de dinamicas antiguas y excelentes escenarios para desplegar
los rasgos del caracter

Y la dificultad no consiste tanto en que esto suceda, sino en no
ser conscientes de ello. Asi es como en 20 metros cuadrados se
pueden reunir con toda facilidad los rasgos de caracter
compulsivo, masoquista, histérico, paranoico, narcisista,
obsesivo, etc., al estilo de un cémic en el que diversas historias
suceden gracias a la vecindad, solo que en éste pocas veces
resultan comicas algunas experiencias.

@ Noes gracioso sudar de panico y ansiedad cada mafiana al
salir para el trabajo, con la sensacién de que no se van a poder
soportar las proximas 8 horas.

5 Tampoco es cémico rayarse en el insomnio de cada noche
con los acontecimientos del dia que paso y del que vendra,
examinando cada minuto para ver donde fue que uno metié la
pata o0 qué pensara fulanita sobre cualquier cosa.

2 Es insufrible la angustia de pensar en que no se hizo todo a la
perfeccion, si uno se dejé encendida la impresora, si no apago la
luz al salir de la oficina o si al correo enviado le falté una coma o
una tilde.

>

Bien dificil resulta liderar la empresa cuando uno desconfia de
su gente y se pasa el tiempo defendiéndose de posibles
atacantes y traidores con oscuras intenciones.



= ) )
(& Muy sufriente creer que el lugar de uno solo es propio
cuando se deja la piel, la vida y mas alla en la lucha por
agradar a todo el mundo.

% Complicado llegar a algiin buen puerto cuando uno se
piensa omnipotente, impermeable a los vaivenes de la vida,
autosuficiente y superior.

& Cansado parece, cuando uno atribuye su valor
Unicamente a la capacidad de producir en los demas
alegria, animo, positividad, risa, energia, fiesta, armonia...
ufffll

Me decia una persona en estos dias con cierta ironia y un
fondo de impotencia... en el trabajo estan los listos, los
trepas, los frescos, los copiones, los salvadores, los dioses
y los santos. Y ahi hay que estar... ;Pero cémo?

A mi lo que mas me preocupa es que estas caracteristicas
sean hoy dia reforzadas e incluso valoradas en algunos
entornos sociales y laborales. Y yo pregunto... Por qué se
asume uno u otro papel, como si en el contrato de trabajo
viniera una clausula con el personaje que a uno le toca
actuar?... ¢Por qué es tan frecuente que una persona
ocupe posiciones similares en diferentes situaciones
laborales?

No niego que hay espacios laborales realmente téxicos.
Sistemas perversos que solo ayudan a retrasar la evolucion
de personalidades potencialmente sanas. Que favorecen
situaciones de abuso, promueven dependencias,
relaciones competitivas, clasismos, prejuicios y
discriminaciones de todo tipo.

Sistemas enfermos que cultivan distorsiones del caracter
individuales. Distorsiones que tapan ojos y bocas con
premios y bonos, exclusiones y castigos. Todo esto de
forma directa o indirecta segun se sigan o no las lineas
marcadas con cuestionables logicas.

Pero no sirve de mucho quedarse petrificado como una
foto estatica, mientras se fantasea la estrategia para
combatir al enemigo o salir bien librado de una situacion
desagradable, esperando las vacaciones como el agua de
mayo y maldiciendo el trabajo mientras se aguanta, como
se aguanta una condena.

Se puede también tomar consciencia y comprender como
las experiencias vividas en los primeros anos de la infancia
resuenan tantas veces en el momento actual, en la forma

de vivir nuestras relaciones y por supuesto en el entorno
laboral.

Més como ejercicio y nunca como intento de
generalizaciones banales, hagamos estas reflexiones...

0 Acellao aél que se deprime cuando no encuentra
reconocimiento permanente ;,qué pudo sucederle hace
tanto tiempo que ya ni lo recuerda?

0 ¢Cémo vive sus relaciones, incluyendo jefes y
companeros/as de trabajo, la nifia o el nino hecho adulto a
quien nunca le permitieron crecer?

0 Y como se relacionan en el trabajo quienes han
crecido en la ausencia de sus figuras de apego mas
importantes?

0 Y aquellos/as que van sistematicamente en favor o
contra de la autoridad sin ningun criterio... ¢ por qué sera
que no se acomodan en ningun puesto?

0 ¢Qué pasa con la dificultad de afrontar los conflictos
que se presentan a diario en el trabajo?

0 ¢Cémo se gestionan los procesos, las discusiones, la
convivencia, las competencias, los celos, las envidias?

0 ¢Por qué ese constante déja vu en las dindamicas de
trabajo, que tanto recuerdan a las familiares?

Reflexionar sobre esto estéa muy lejos de un excéntrico
pasatiempo pequefioburgués para matar el aburrimiento.
Es cuestion de SALUD y no solo individual sino también de
salud publica.

Si esto se tomara en serio habria menos sintomas
incapacitantes, menos bajas laborales, menos efectos
secundarios derivados de medicacion muchas veces
innecesaria y por o tanto habria mas bienestar social.

Imaginate los dolores de cabeza que nos ahorrariamos y la
cantidad de recursos que quedarian disponibles para
mejorar las condiciones en el ambito sanitario, asi como
una mejor gestion de recursos para la prevencion en salud
mental, siempre a la cola en las prioridades de nuestros
estados capitalistas actuales.

En mi consulta de Psicoterapia en Denia he podido
confirmar lo que desde hace mucho tiempo se ha afirmado
en diferentes estudios, incluyendo los descubrimientos de
Wilhelm Reich y més tarde del movimiento postreichiano
del que hago parte:
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Gran cantidad de estados depresivos, de ansiedad, estrés,
insomnio, trastornos de la alimentacion, respuestas
psicosomaticas o experiencias de acoso laboral

(mobbing) entre otros, tienen que ver con el “simple” hecho

historia personal, de completar lo que quedd incompleto,
de recordar lo que se olvidd, de expresar lo que carcome
por dentro y sobre todo de resolver aquello que alguna vez
fallé.

de no abordar dificultades de relacién en el entorno laboral,
asociadas a historias infantiles y por tanto a estructuras y
rasgos de caracter individuales, que permanecen
inconscientes corroyendo las relaciones, las vidas y los
cuerpos.

Porque si... jPor supuesto que se puede estar mejor! B

Ver entrada en el blog

La Psicoterapia Caracteroanalitica ofrece la posibilidad de
tomar consciencia de los hilos que unen el presente con la

El problema aparece cuando nuestro sistema defensivo toma el
| timon de nuestra vida y en vez de limitarse a protegernos de
eventos desagradables o inesperados, se convierte en la Unica
forma de estar, rigida y permanente, aun cuando no hace falta.

Mira el articulo completo:

@ ”Cuando las Defensas Psicologicas Protegen”

25


https://mariaclararuiz.com/relaciones-en-trabajo-y-caracter-denia/
https://mariaclararuiz.com/cuando-las-defensas-protegen/

f

| r—l"*ﬁ;ﬂ'ﬂ! Y (Y
JCA\ JI\ ACI\ .

A &


https://mariaclararuiz.com/perderse-para-encontrarse-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/perderse-para-encontrarse-10-reflexiones/

Vivir con un enfermo en casa condiciona
gran parte de la vida cotidiana. Lo saben las
familias que han tenido que cambiar sus
habitos, a veces a través de un largo y
complejo proceso, para ajustar el tiempo y
los espacios a las necesidades de la
persona enferma.

Pero no todas las enfermedades exigen las
mismas condiciones. Como sabemos, hay
diversas y cada cual necesita de una
atencion especifica.

Nifos, nifas, adolescentes, adultos, que
padecen desde su nacimiento alguna
afeccion limitante, ya sea de su movimiento
0 de sus capacidades cognitivas o
psicoldgicas. O quienes después de un
accidente sufren las secuelas por largo
tiempo o de por vida.

Personas que padecen alguna afecciéon que
pone en permanente peligro su existencia.
O aquellas a las que una enfermedad
mental les impide llevar una vida auténoma.

Personas con enfermedades crénicas que
de vez en cuando derivan en crisis. O
quienes atraviesan estados agudos de
depresion, ansiedad, reacciones
psicosomaticas, estrés, etc.

Personas que por el deterioro a causa de la
edad pierden progresivamente sus
facultades o quienes atraviesan el dltimo
tramo de su vida con una enfermedad
terminal.

Unas mas graves, otras menos... ¢Cual es
mas facil de llevar comparada con otra?

¢ Quién, si no lo esta viviendo en carne
propia, puede dictaminar sus
consecuencias mas alla del evidente plano
fisico?

Una cosa es la vision objetiva, pues no sera
lo mismo un dolor de cabeza que un cancer
terminal. Pero otra es la vivencia y las
condiciones materiales y psicoldgicas de
cada sistema familiar para sortear las
dificultades que se presentan, algunas de
ellas abrumadoras.

En algunos casos sucede que un miembro
de la familia asume toda o la mayor parte
del cuidado de la persona enferma. Una
gran responsabilidad cae sobre sus
hombros y por mas amor que exista, la
sobrecarga puede agotar e incluso también
enfermar.

Son tantas las necesidades de una persona
enferma, que no siempre es cuestion de
habilidad para saber organizar el tiempo. No
se puede poner en la agenda el dia 'y la hora
en que necesitara compania o en qué
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momento es oportuno que le dé una
crisis 0 nos necesite para aliviar su
sufrimiento

Por esto, sucede con frecuencia que
cuidadores y cuidadoras se encuentran
con estados de estrés dificiles de
gestionar. Y a la vez se sienten
incomprendidos/as por la poca
empatia que encuentran a su
alrededor, cuando sienten la exigencia
de ocuparse de si mismos/as mientras
asumen su rol en la atencion de la
persona enferma.

Lo que si es facil de encontrar, son
estados de agotamiento extremo,
sentimientos de culpa e impotencia por
no poder dar mas, rabia muchas veces
no consciente ni expresada por lo que
consideran injusto, abatimiento,
nerviosismo, ansiedad, sentimiento de
frustracion, actitudes compulsivas, falta
de motivacion, etc.

Sé que resulta muy dificil conjugar
atencién a un enfermo con salud
emocional de quien le cuida. Pero si
seria saludable prestar atencion a las
emociones, dado el contacto frecuente
o permanente con la enfermedad, con
lo imprevisible, con la vulnerabilidad

”

Hagcia una etica del Cuisial

L :
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humana y en algunos casos con la
inminencia de la muerte

Ademas de la ya compleja realidad de
la enfermedad, es muy recomendable
prestar atencion a las dinamicas del
caracter, que tantas veces condicionan
las relaciones entre el enfermo y su
entorno familiar y social.

Asi, encontramos rasgos caracteriales
que recuerdan el heroismo, cuando
creemos que si dormimos la siesta o
salimos a dar una vuelta, estaremos
fallando. Y mas aun cuando alguien

nos ofrece un refuerzo y nos da la
oportunidad de alejarnos un momento
para descansar.

También son frecuentes las dinamicas
de dependencia y codependencia, en
especial cuando la enfermedad no
exige la presencia permanente,
llegando a veces a traspasar ciertos
limites que si atendiéramos, nos
protegerian de una disposicion al
cuidado excesivo.

En el lado opuesto, podemos
encontrar respuestas mas cercanas a
la desconexion o a la negacion.
Sucede cuando no queremos saber

nada del enfermo ni de su enfermedad.

Cuando decimos que no sera para

tanto o, ya que hay alguien dedicado a
su cuidado, no hace falta que
prestemos atencion.

Todo depende... de nuestra historia
con la persona enferma, de las
dinamicas familiares, de la percepcion
cultural acerca de la enfermedad. Y
también de la forma de asumir los
cambios, de nuestras experiencias con
la pérdida, el amor, el abandono.

Entre mas conscientes seamos de
nuestras emociones frente a la
enfermedad de un ser querido,
tendremos muchas mas herramientas
para poder gestionarlas y dar o mejor
de nosotros, que seguramente es lo
que deseamos.

Cuidarse y cuidar no significa estar las
veinticuatro horas en alerta y tampoco
negar la situacion. Es estar presente en
la realidad y también mirarse dentro
para encontrarse con los verdaderos
sentimientos, no para sufrir mas sino
para poner a funcionar nuestra
capacidad natural de expresar miedos,
sensaciones, incertidumbres y de
expulsar esos “venenos” con los que
acostumbramos a cargar cuando los
ignoramos.

Recodemos que no podemos dar lo
que no tenemos. Y si queremos dar
salud, habra que tener eso mismo,
salud, para poder compartirla. m

Ver entrada en el
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El miedo que se mete en las entrafias
de cuerpos y casas, desespera al mas
paciente. La sensatez de cuidados
necesarios en tiempos de enfermedad,
con facilidad se convierte en actitudes
mas insanas, como la de entregarse a
conductas compulsivas o sentirse en
peligro nada mas salir por la puerta,
aungue sea a la farmacia.

Seguro que ninguno de nosotros,
mortales ciudadanos de a pie,
tenemos la varita méagica capaz de
eliminar los males de nuestro tiempo.
Personalmente, mis conocimientos
sobre epidemiologia son casi iguales a
cero, asi que no levanto banderas ni a
favor ni en contra y mucho menos
cuando salud y politica se juntan en un
perverso matrimonio de conveniencia.

Pero si me doy cuenta del curso que
van tomando las cosas en salud

mental y la perspectiva no se ve bonita.

Cuando ya llevamos bastantes meses
dando un paso adelante y otro atras,
con los proyectos congelados y las
ganas de vivir a flor de piel, este
mundo patas arriba esté siendo dificil

¢;,Pero de pie estaba?

de volver a poner en pie... Pero de
pie estaba?

Llaman la atencion los sintomas
emocionales gue llevan actualmente a
buscar ayuda psicolégica: depresion,
ansiedad, bloqueo emocional, fobias,
crisis o rupturas de pareja, burnout,
duelos no resueltos, falta de sentido de
lavida... ¢te suena?

Nada nuevo. Si miro mis memorias,
estos motivos de consulta son
practicamente idénticos a los de las
Ultimas décadas, pero ahora vistos con
lupa.

Estoy segura de que un encierro de
meses Yy el aislamiento que conlleva, un
cambio de habitos cotidianos, la vida
social hecha un desastre, la
hipercomunicacion a través de la
pantalla, la constante incertidumbre,
caos en los horarios de trabajo, €l
ambiente de contraccion (y
contradiccion) o una constante
sensacion de ahogo por el hecho de
tener un pedazo de tela en la boca a
todas horas nos supone algo, 0 mas
bien mucho.

Sin embargo, ya se oye en nuestras
calles aun poco habitadas, en los
supermercados y por supuesto en
programas de television
sensacionalistas, que nuestro enemigo,
un virus con todos los desastres que
ha traido a nuestra sociedad, ha venido
a “causarnos” también depresion,
ansiedad y demas.

iNo tan rapido! Faltan datos, falta
tiempo, habra que investigar... Algun
dia lo sabremos con certeza. De
momento sigamos apostando por esa
parcela de autonomia y libertad que
aun nos queda. Aungue soy
consciente de que esta temporada
esta contribuyendo a la fragilidad de
nuestra salud mental, me resisto a
achacérsela Unicamente a la situacion
que atraviesa nuestras vidas.

¢ Estaba el mundo en pie cuando no
teniamos tiempo ni para respirar el
vacio? ¢Cuando ni si quiera se nos
ocurria abrir el album de recuerdos, si
es gue lo teniamos a mano? ¢ Estaba
en pie cuando cada cual iba a su bola
sin enterarse ni de donde estaba el
otro?
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Llaman la atencion los sintomas emocionales que llevan actualmente a buscar
ayuda psicoldgica: depresion, ansiedad, bloqueo emocional, fobias, crisis o
rupturas de pareja, burnout, duelos no resueltos, falta de sentido de la vida...
¢te suena?

¢De verdad, a la pareja la rompié el
virus o el encierro? 40O no sera que
todo lo que trajo ayudd a que se
rebosara un vaso que gota a gota se
venia llenando? ¢ No sera que al
detenernos pudo salir por fin esa
tristeza que llevabamos a cuestas? Y
ese duelo que nunca tuvimos tiempo
ni ganas de afrontar? ¢Sera que el
miedo a la muerte se nos metié en los
huesos y no hemos podido evitarlo
mas?

¢ Y qué hay de la forma como cada
uno y cada una asumimos los

vaivenes de la vida? ;Acaso
funcionamos como maquinas
fabricadas en serie, sin historia, sin
caracter, sin emociones diversas?

Ya vendran las conclusiones

Preguntas. Sélo me surgen preguntas.
Sé que muchos pensaran que no me
entero. Que estoy mal informada o
que la “verdad” sali¢ a la luz hace
tiempo y me pillé dormida. Lo asumo.

Algunos, de momento, seguimos
preguntando, observandonos y

observando, respirando confiados en
la vida, disipando miedos, llorando
nuestras pérdidas. Ya vendran las
conclusiones. ®

Ver entrada en el blog
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L as huellas gel
amor y el desamor

Huellas de amor y desamor,
experiencias que nos han marcado.
Seiales del paso por lugares y
gente que ha tocado nuestra vida.
Algunos permanecen, otros nos
han abandonado, hay quienes se
fueron sin querer dejarnos y a
veces fuimos nosotros quienes
claudicamos

Nos dejaron sus huellas, nos
marcaron... El amor vy el

desamor ligados a palabras. a caricias,
gritos, abrazos o silencios. Y a veces
tanto uno como el otro tienen rostros
de cdlidas o gélidas mananas, de
musica o fragancias.

Las huellas del amor y el desamor con
sus diversas caras, a menudo se
presentan como ecos. Aparecen en
lugares, relaciones actuales o vivencias
y a veces esperamos cubrir con ellas lo
que falté o lo que se acabo.

Y en esa expectativa derrapamos sin
remedio. Y vienen los reproches, las
exigencias, las decepciones, la
sensacion de haber sido victima de
algun engano. Pasa, cuando
esperabamos sentir o recibir o que
solo existia en el imaginario.

Pero no es porgue lo hayamos
calculado. Lo mas seguro es que ni
siquiera nos hayamos dado cuenta. A
veces nuestra historia se aleja tanto de
nuestra consciencia que olvidamos
escucharnos y asi vamos, como en un
transito por un desierto arido, sin
brujula y con el sol dandonos sus rayos
a la cara.

Cada una de las experiencias que
vivimos escribe nuestro propio libro, asi
que no hace falta despojarse de la
historia (no hace falta y no es posible).
Pero tampoco es plan ir por ahi
cargando piedras tan pesadas, de
espaldas a los nuevos riesgos, ni andar
buscando revivir pasados y mucho
menos los que mas dolieron.

Pero lo hacemos. A veces nos
atormentamos demasiado y no es
porque nos guste. Es una

constante huida del presente que
también alivia, aunque de forma
momentanea y mentirosa. El caracter
viene armado de trampas tan potentes,
que cuando le dejamos a sus anchas
es capaz de convencernos de que la
luna es verde, si eso es lo que le
conviene en el momento.

El amor y el desamor son buenas
experiencias, guias, maestras para
seguir mas acertadamente con la vida.
No deberian ser cadenas que nos
atan, ni jaulas que nos aprisionan en la
carencia y el fracaso. Son solo y nada
menos, las marcas que definen
quiénes somos, quiénes fuimos, qué
quisimos... qué queremos.

Si seria buena idea organizar nuestras
memorias, respetar cada momento,
darle al amor y al desamor su tiempo y
su lugar para sacarle mas jugo a esta
experiencia de vivir. Porque si, se
puede estar mejor, mas liviano, mas en
paz, mas feliz si se quiere decir esta
palabra, pero solo si uno quiere y
recupera el “puede”.

Con las huellas del amor y el desamor,
a la vida habra que darle un poco de
alegria. Movimiento que despeje €l
horizonte, seguramente también otros
dolores, pero mejor si vamos
refrescando el repertorio porque este
vigje, al menos de momento, parece
tener mas estaciones. ®

Ver entrada en el blog
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gue €l
peor que la

Esperamos que la terapia
psicoldgica nos ayude a mejorar en
nuestra vida. Queremos confiar en
que esa persona elegida sera
capaz de comprender nuestro
sufrimiento y tendra la preparacion
adecuada para ayudarnos a
recuperar nuestra salud.

Era un dia gris, como casi todos en la
Bogota de finales de los ochenta.
Entre la timidez que me caracterizaba
y la seguridad de lo que

emprendia, abri una puerta de la
facultad de Psicologia de la
Universidad Javeriana para
enfrentarme a la primera entrevista de
admision.

Llevaba en mis manos la Introduccidn
al Psicoanalisis, de S. Freud, que con
valentia habia leido como
preparacion a lo que (segin me
habian dicho) era una experiencia
importante, ya que definia mi futuro
profesional y la universidad en
cuestiéon no se andaba con medias
tintas.

No recuerdo qué conté sobre el libro.
Supongo que no mucho porque
tengo serias dudas de que me haya

enterado de algo, mas alla de esa
sensacion placentera que uno tiene
cuando esta a punto de abrir una caja
de sorpresas.

De todas formas nadie me obligaba a
comprender a Freud. Se suponia que
para eso estaba solicitando mi cupo
como estudiante. Lo que si recuerdo
con nitidez, fueron las palabras de
quien mas adelante seria un
importante maestro, Hernando
Godmez Serrano, cuando me
pregunto: ; Para qué quieres estudiar
Psicologia?

Parece mentira, pero después de
empollar el libro de Freud, alguno de
psicologia general y otro sobre
suefios e inconsciente, esa pregunta
no me la esperaba. Y seguramente
respondi lo que el 99% de los
aspirantes a Psicologia responden en
una situaciéon como esta: “para
ayudar a la gente”.

Mis palabras no tuvieron el efecto
esperado. Mi futuro maestro no miré
hacia arriba como dando gracias a
San Francisco Javier por encontrar a
una alumna tan prodigiosa ni mucho
menos se ablandé con mi

Remedio No sea
-nfermedad

improvisada respuesta. Por el
contrario, me dio una primera leccién
al explicarme que esto de la
psicologia era un asunto complejo y
me sugirié que lo pensara muy bien
antes de emprender una carrera que
posiblemente iba a afectar mi vida de
punta a punta.

Supongo que otros méritos tuve a lo
largo del proceso de admisién, pues
fui aceptada en esta universidad y
afos mas tarde tuve el privilegio de
conocer, de la mano de este gran
maestro, los rincones mas
desfavorecidos de mi ciudad donde
entre risas y llantos mis compafieras
y yo comprendimos que “querer
ayudar a la gente” no era suficiente
sin un constante aprendizaje, trabajo
personal y trayectoria profesional.

Durante todos estos afios, al principio
como Psicéloga Social y méas
adelante también como
Psicoterapeuta Caracteroanalitica,
me he preguntado lo mismo. ¢Y cual
ha sido mi respuesta? ...
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... sinceramente la misma: ayudar a la
gente... aunque este propdsito ha ido
adquiriendo algun que otro matiz a lo
largo del tiempo.

Psico... {queee?

En general poco se sabe de la funcion
de un psicélogo y menos aun de un

psicoterapeuta. A veces se piensa que
ir a la consulta psicoldgica consiste en

Estas ideas son producto

del desconocimiento acerca de la
psicologia y de la psicoterapia. Por su
parte, la literatura psicologica no se
caracteriza precisamente por facilitar la
informacién de manera que se entienda
en cualquier contexto y por eso
muchas veces se queda atrapada en
las bibliotecas de expertos o
intelectuales cercanos al tema.

Pero “el tema” eres tU, nosotros, nuestras parejas,
familias, hijos e hijas, nuestros sentimientos,
historias, sufrimientos y anhelos

contarle a alguien los problemas y
esperar que el/la psicélogo/a, después
de una hora de charla nos diga
exactamente qué nos pasa y como
tenemos que arreglar las cosas.

Visto asl, no sorprende que muchas
personas piensen que lo mejor es
quedarse en casa y solucionarlo todo
con un chat entre amigos o, mejor aun,
en la més absoluta soledad,
metiéndose en la cabeza ideas de
fuerza de voluntad, propésitos para el
mes siguiente, oraciones a los santos o
“dejar la tonteria de una vez por
todas”.

Pero “el tema” eres tU, nosotros,
nuestras parejas, familias, hijos € hijas,
nuestros sentimientos, historias,
sufrimientos y anhelos

Algunos libros de autoayuda han
puesto de su parte para bajar de la
nube un poco de informacion
psicolégica. Pero su mayoria es
bastante pobre en fundamentos y
ademas suelen irse hacia otro
extremo, muchas veces causando
confusién e incluso acrecentando la
frustracion, por ejemplo cuando
lectores y lectoras constatan que los

conflictos no se resuelven con pasos,
técnicas, consejos 0 moralejas.

Tanto en Psicologia como en
Psicoterapia, la buena voluntad de
quien se ofrece a ayudar no es
suficiente sin un terreno sdlido en el
cual apoyarse para acompanar
procesos coherentes, capaces de
resolver los conflictos y de conseguir,
precisamente, que algun dia esa
persona ya no necesite ni la terapia ni a
nosotros, los/las psicoterapeutas.

Entonces no basta con “querer
ayudar”. El deseo es muy bonito, pero
no es suficiente cuando hablamos de
salud mental

Hay algo que se llama “mala praxis” y
otra cosa que se llama “iatrogenia”. La
mala praxis esté lejos de querer
ayudar pues tiene mas que ver con el
dano que se le hace a un paciente por
irresponsabilidad o negligencia. Poco
mas interesante qué decir aqui.

La iatrogenia en cambio, es el dano
provocado por intervenciones
terapéuticas no necesariamente
malintencionadas pero si relacionadas
con el tratamiento, como por ejemplo
cuando se eternizan procesos
estancados o se cortan antes de
tiempo sin evaluar sus posibles efectos
negativos.
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O cuando por falta de preparacion
mezclada con muy buenas intenciones,
se abordan procesos que superan los
propios limites humanos y
profesionales.

O cuando, por ejemplo en una terapia
de pareja, se empatiza con uno de sus
miembros por identificaciones mas
relacionadas con la propia historia
personal (no resuelta), en vez de
situarse en la situacion terapéutica con

la pareja que espera una atencion
profesional.

O también cuando, por
desconocimiento o para evitar malos
ratos, se le pasan al paciente todo tipo
de resistencias, rasgos caracteriales y
lenguajes inconscientes que deberian
hacerse conscientes para evolucionar
en los procesos psicoterapéuticos.

Son solo ejemplos. Y mas alla de
juzgar me interesa resaltar la
importancia de la responsabilidad,
tanto en el quehacer psicoterapéutico
como en la eleccion del/la
psicoterapeuta, para que la experiencia
de la psicoterapia sea estimulante,
movilizante y saludable y no para que
resulte peor el remedio que la
enfermedad. m

Ver entrada en el blog

Estos son los criterios mas relevantes para elegir a tu psicoterapeuta, con el fin de

garantizar procesos de buena calidad. Para que una Psicoterapia funcione hace

falta experiencia por parte del terapeuta, sumada a una sdlida formacion personal,

tedrica y practica. Asi, un buen psicoterapeuta es capaz de...

Mira la pagina:

ped .. . R
ﬁ@ “;Con quien hacer Psicoterapia?”
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Porque nada
fue tu culpa

Pasaron muchas cosas... o dejaron de pasar. Tu
eras solo un niNo o una nifia que necesitaba
cuidados. La calidez de un abrazo cuando tenias
miedo. El latido pegado a tu latido, la presencia de
quien supiera decirte esas palabras magicas: “aqui
estoy”, “todo ira mejor”, “;qué necesitas?", “te
acompario®... “te amo”.

La escucha abierta a tus preguntas, la actitud
tranquila que aliviara tu confusién, el tono amable y
solido que te dijera “si” 0 “no”. La mirada sostenida
que aprobara tu emocion.

Eso que sucedia en las peliculas o en las casas de
tus vecinos/as, eso que crefas que nunca podria
sucederte a ti porque tal vez te pensabas incapaz
de merecer lo que otros si tenian: atencion, pura
atencion.

No estuvieron. O si estaban pero como si no
hubieran estado, los que podrian ofrecerte
seguridad. Y asi vas desde esos tiempos hasta
ahora, cargado/a de retazos de historias que se
atropellan en tu mente y en tus viseras, como una
extrana memoria pixelada cuando alguna vivencia
del presente toca las teclas del pasado.

Te ves andando por tu vida con alma de

cenicienta, cuando
te animas a confiar y emprendes algo... 0 al menos
te decides a intentarlo. Y aparecen los fantasmas
como si estuvieras condenado/a a revivir la historia y
los recuerdos una y otra vez... y otra vez... y otra
vez.



https://mariaclararuiz.com/2017/04/12/tropezando-con-la-misma-piedra/

Y aparecen uno a uno los desaires, las frialdades, las
ausencias, tu soledad, tus gritos indignados cuando
nadie llegd a tiempo, el silencio resignado cuando ya

no habia nada qué esperar.

Puede ser también que ya ni intentes nada, porque te ha
atrapado desde hace mucho... muchisimo tiempo,
la trampa de la coraza solapando miedos, dudas y dolores.

Es que pasaron tantas cosas... o dejaron de pasar.
Intentas escapar de vez en cuando. Funciona la huida
hasta que un suefio, una foto, un olor, una voz te despierta
y recuerdas que algo adentro sigue herido. Y afloran
volcanes de rabia. Y brotan manantiales de lagrimas...
cuando pueden.

Y aparecen uno a uno los desaires, las frialdades, las
ausencias, tu soledad, tus gritos indignados cuando nadie
llegd a tiempo, el silencio resignado cuando ya no habia
nada qué esperar.

Y te preguntas por qué a ti. Y con tu voz ahogada reclamas
justicia, levantas imaginarias pancartas de protesta. Pero
no funciona. Entonces intentas comprender, les justificas,

te culpas, te lastimas, repites y repites y a veces llegas a
odiar hasta a los muertos. Y mientras tanto la vida también
pasa. Y pasan el amor, los amigos, los proyectos...

Pasd. Fue duro pero lo que pasd, pasod... o dejé de pasar.
Esa fue tu realidad. Y digo FUE, porque a pesar de todo
hoy, cuando estas leyendo esta version de los hechos en
mi blog, con tus afos, tus caidas, tus temores, en este
justo momento y en este preciso lugar, puedes empezar a
transformar el cuento, a encontrarie con la historia que ha
velado tu sonrisa, mirarla de frente, elegir otro sendero... el
que tu decidas.

Porque nada fue tu culpa y porque hoy... tU ya eres
responsable de tu vida. m

Ver entrada en el blog

Cada dia tenemos al menos una oportunidad para curar nuestras heridas
emocionales. Que el miedo no te impida hacerlo, porque vivir mejor es posible.

Mira el articulo completo:

F@ Regresar a las Heridas como parte de la Curacion
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¢;,Salvador o verdugo?

Se veia venir. Una tendencia a aprovechar la
tecnologia en funcion de la productividad,
nos ha puesto en otro lugar en el mundo
laboral y esta tendencia se ha consumado
ultimamente, cuando sin apenas darnos
cuenta acabamos confinados/as en
nuestras casas debido a las medidas para
detener la pandemia que nos cambid los
planes.

Los que sabiamos y los que no,
perfeccionamos nuestros conocimientos y
nos hicimos expertos del ZOOM, Skype,
WhatsApp y demas recursos de
comunicacion online. Era nuestra salvacion,
nuestra ventana al mundo, al que pudimos
acceder aunque fuera a través de una
pantalla.

Aun no estamos del otro lado, pero en
algunos paises ya hemos podido salir por
ahi a encontrarnos con algin amigo o
amiga, ver a la familia o acercarnos a la
oficina... eso quienes por suerte podemos
contar que el trabajo aun existe.

De todas formas mujeres y hombres de
todo el mundo siguen teletrabajando, ya
que a las empresas les quedd gustando la
idea y al parecer esta alternativa vino para
quedarse.

Tal vez alin no somos conscientes de lo que
esto va a suponer en nuestra salud mental,
pero ya empezamos a disfrutar o a sufrir sus
consecuencias.

Por mi parte las cosas no han cambiado
demasiado. Como psicologa disfruto del
teletrabajo en las sesiones de Apoyo Online,
que vengo realizando desde hace anos

con personas que no pueden acudir
directamente a mi consulta de Psicoterapia
en Denia, casi siempre por motivos de
distancia. Y también me tiene enamorada el
programa

Pero si de amores se trata, tenemos que
hablar de la

que implican,
ademas de la presencia energética, la
presencia fisica tanto mia como de mis
pacientes, pues hasta ahora no se ha
creado el aparato que sustituya lo que esta
relacion humana necesita para un buen
desarrollo del proceso psicoterapéutico.

Sin embargo esta condicion no es universal.
En otros oficios algunas personas han
encontrado en el teletrabajo la mejor
alternativa para desarrollar su labor y han
abierto puertas gigantes para seguir
evolucionado laboralmente. Otras han vivido
un verdadero calvario y sélo esperan volver
a los vigjos tiempos con la esperanza de
superar este traspié mundial.
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Hay quienes aseguran sentirse mucho
mas productivos trabajando en casa, al
poder prescindir de distracciones
innecesarias, como por ejemplo los
cotilleos de la oficina, las relaciones
toxicas o la pérdida de tiempo en
asuntos que no tienen nada que ver
con el trabajo.

Otras personas han descubierto dentro
de si a un/a gran emprendedor/a
capaz de sacarse las castanas del
fuego y de resolver hasta lo mas
complicado sin necesidad de tener al
jefe encima.

Y ademas, en algunas

ocasiones también han brotado
aquellos conflictos no resueltos, esos
de los que nadie se atrevia a hablar en
directo y que ahora con el escudo de la
distancia no parecen tan dificiles de
expresar.

En el aspecto mas practico, algunos/as
han recuperado la paz trabajando
desde casa, por no tener que ir
corriendo a todas horas entre atascos,
semaforos y ruidos agotadores.

Suena de pelicula... si no fuera por los
argumentos igualmente validos del
“bando contrario”... quienes sienten
que su vida se partié en pedazos y
anoran volver a sus antiguas y
conocidas costumbres.

Ellos y ellas opinan que el teletrabajo
les ha robado experiencias positivas,
como salir de casa y separar los
ambientes o0 mantener la vida social,
afectiva y sexual que tenian antes.

También hay quienes se han sentido
abusados al confirmar que el
teletrabajo ha aumentado el nivel de
exigencia mientras se pierde el limite
que marca el principio y el final de la
jornada o se esfuma el tiempo para un
descanso, un café, la compra de
camino a casa o al menos una vuelta a
la manzana. Y no podemos olvidar a la
gran cantidad de mujeres que se han
visto atrapadas en la trampa de la poca
o nula conciliacion laboral, familiar y
personal.

Extrafian la estructura establecida
desde fuera y sienten que su
cotidianidad se ha convertido en un
caos, levantandose y acostandose a
las tantas, asistiendo a reuniones en
pijama o probando filtros para que no
se noten las ojeras, con los nifios y las
niflas correteando por la casa,
mezclando trabajo con cocina,
arreglando cajones y armarios

porque “por fin estoy en casa” o
afectando la dinamica de la pareja
porgue ya no hay mucho que contar al
final del dia.

Cada quien conoce sus tendencias y
sabemos que no hay una regla que
venga bien a todo el mundo

A algunos/as les encanta la autonomia
y otros/as sienten mas comodidad
cuando se les marca la ruta desde
fuera. Unos/as han encontrado
desequilibrios en la alimentacion o el
sueno, otros/as nunca habian comido
tan sano ni dormido tan bien. Unos/as
se han deprimido, otros/as sienten
haber resucitado.

Sea como sea, los cambios que venian
asomandose ya se estan
consolidando. Ahora, mas globalizados
gue nunca, no es extrano asistir a una
reunion de trabajo en plena madrugada
porque el cliente esta al otro lado del
mundo. Y tampoco es raro acabar en
el gimnasio —online— a pleno medio
dia o incluso a media noche para los
mas valientes. Las agendas se mueren
de la risa cuando no se vuelven locas y
las pantallas arden, dandonos esa
ilusion del contacto ya sea para

pelearse, reirse o para crear algo nuevo
en colectivo.

Los codigos del lenguaje no verbal
también estan cambiando y

la app para traducirlos no la venden
todavia. Dificiimente podemos acceder
a mas informacion de la que, con sus
limites, nos ofrece la pantalla. Si, aun
hay mucho que aprender...

Si pudiéramos contar los malos
entendidos que en los Ultimos tiempos
hemos construido juntos, posiblemente
nos decidiriamos a quedarnos por lo
menos un ratito en silencio.

Ahora, muchas personas estan en la
tarea de aprender a trabajar desde su
casa por un tiempo indefinido. Otras se
enfrentan a la vuelta al trabajo
presencial y se preguntan cémo hacer
para no volver a caer en las trampas de
la obviedad, de las relaciones téxicas o
de la deprimente rutina sin sentido.

Ahi estamos, pero a todo se le puede
sacar punta. Salvador o verdugo, €l
teletrabajo ya hace parte de nuestra
cotidianidad y la forma como lo
estamos asumiendo también dice algo
de nuestra manera de percibir el
mundo.

Y ahi es donde esté el tesoro, en la
nueva oportunidad de conocernos
mejor y hasta de cambiar, de tomar
contacto con nuestras necesidades y
nuestros limites, de entender cémo los
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vicios del caracter nos impiden vivir
con fluidez, porque cuando nos
cambian el rumbo para bien o para
mal, sucede algo que en condiciones
normales no veriamos con tanta
nitidez.

El sistema no va a esperar a que
tomemos el café para despertarnos.
Todo va demasiado de prisa y por lo
visto, tenemos que hacernos a la idea
de que la incertidumbre nos va a
acompanar por un buen tiempo.

Ni la negacion ni la resignacion van a
ser de mucha ayuda, asi que habra
que hacerse cargo de la situacion
individual y social dentro de lo que esté
a nuestro alcance. Tal vez asi mafiana
acabemos agradeciendo estas
sacudidas que la vida nos regala. m

Ver entrada en el blog

Nota: Este escrito ha sido inspirado en un encuentro de eniEDad@s — Grupos de Apoyo Emocional Online. Muchas gracias a sus participantes por

estos agradables momentos.

;Y si probamos hacer un pequefo o gran esfuerzo para contrastar, en la forma mas
auténtica posible, el imaginario con la realidad cuando haga falta?

Mira el articulo completo: "Imaginario, prejuicios y caracter"
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Cruzando Fronteras...

Historias Migrantes

Poco falta para que el mundo celebre el dia de las personas
migrantes. Me incluyo y gracias. Este afio cae viernes, asi que
seguramente estaré terminando la semana de trabajo,
definiendo mis actividades para el fin de semana, hablando un

par de horas (o tres) por teléfono con mi gente en la
distancia... en fin, lo de casi todos los viernes: cerrar, abrir,
descansar, reir, imaginar...

Seguramente ese dia, 18 de Diciembre, un pensamiento mas
llenara mi corazédn y es el de la inmensa cantidad de personas
que no descansaran del trabajo, porque no lo tienen, que no
esperan nada del fin de semana y que no tendran tres horas
libres para reir con nadie, ni siquiera por teléfono.
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Lo que sf haran, como yo, sera
imaginar. Pero no pensaran en la
mafiana del sabado escribiendo,
paseando o descansando, Soharan,
por ejemplo, con las oportunidades
que vendran o tal vez reafirmaran el
sentido de arriesgar su vida para llegar
hasta aqui...¢acaso habia algo que
perder?

Por esto, cuando hablo de inmigracion
en primera persona, siento que no
tengo motivos para quejarme, ya que
mi peor momento como inmigrante
nunca sera comparable, por ejemplo,
con el que esta viviendo la mujer de

Guinea Conakri que perdid a su bebé
ahogado en el mediterraneo hace
pocas semanas.

Y no. Yo no tengo esos motivos. Mi
integridad fisica se mantuvo a salvo en
todo momento del trayecto y la Unica
herida la sufrié mi maleta en una escala
en Nueva York, cuando un agente
decidid meter cuchilla en su interior
como gesto de seguridad nacional.

Por lo demas, mis motivos para
emigrar no tuvieron que ver con el
hambre o la pobreza. Mi opcion fue
libre y voluntaria y no escapaba de
nada ni de nadie. A veces ya me
cuesta decidir de donde soy... y casi
siempre me sobra la pregunta.

Asi que he disfrutado de unos cuantos
privilegios durante mi proceso
migratorio. Pero con todo, has de
saber que no fue un camino de rosas,
como tampoco ha sido la vida para ti,
ni para nadie.

Tocd abrirse camino sin contactos,
apellidos, trayectoria conocida.
Entonces tocd empezar de cero. Tocd
tirar de creatividad hasta romper los
limites. Tocd llorar la injusta muerte de
la abuela en la distancia, pasar infinidad
de horas solitarias y esperar la paz
después de la resaca de dias
francamente estériles, en los que
pasado, presente y futuro parecian
haberse emborrachado con el agua del
Atlantico.

Tocd pasar una noche entera haciendo
cola para dejar de ser una
indocumentada y para que 20 horas

después me cerraran la puerta en las
narices. Tocd pasar entonces otras 20,
hasta que la suerte quiso que fuera yo
la Ultima en entrar a la oficina de
inmigracion, aquel dia en un gélido
invierno, de los de antes.

¢Solo 20 horas?... preguntaran
inmigrantes que hoy esperan por
meses una primera cita para regularizar
su situacion, muchas veces pasando
antes por caja para alimentar a mafias
dedicadas a aprovecharse de la
necesidad. (\/2r)

Toco... y a veces toca escuchar
absurdos comentarios, que hoy mas
que pena me dan risa, aunque traen
tela... Te invito a recordar conmigo
algunas perlas:

Cuando pocos dias después de
aterrizar, una persona con aparente
refinada cultura y ganas de parecer
buena anfitriona me pregunta:

¢ Coémo te han parecido los zapatos?

Y ante mi confuso gesto aclara: es que
como alla, en tu pais van todos
descalzos o con alpargatas... &

Cuando por despistada, acabé en una
estacion de tren en Barcelona, a 200
km. de mi destino planeado, sin dinero
y aun sin teléfonos moéviles. Con la
ingenuidad que me caracterizaba,
entré a la oficina de “atencion al viajero”
y conté lo que me habia sucedido,
esperando ayuda. Mis esperanzas se
difuminaron cuando escucharon mis
oidos:

Como siempre, los inmigrantes
viniendo a Esparia a viajar gratis. &)

Cuando un par de afos despugés, ya
sabiéndome las rutas de autobuses de
Valencia, las del metro en Barcelona,
todas las canciones de Sabina y alguna
que otra palabra en catalan, algun listo
se plantd en mi paraeta de artesania en
Catalufia y con su espiritu de empresa,
me “ilumind” diciendo:

Con el tiempo que pasas aqui
vendiendo tonterias nunca llegaras
lgjos. Vente conmigo un par de horas y
ganaras lo que nunca has imaginado
en tu vida. ;O acaso no eras
colombiana? ¢

Esta me recuerda otra anécdota de
varios afnos antes, cuando aun viviendo
en Colombia quise pedir un visado
para vigjar a Estados Unidos, de visita.
Aun con todos los requisitos
cumplidos, el sefor de la embajada
americana en Bogota solto:

No creo que decida darle el visado.
Mujeres de su edad van a Estados
Unidos a conseguir marido. (5

Fue cuando mi irreverente juventud me
empujo a contestarle que si todos los
maridos en Estados Unidos eran como
él, tal vez preferiria quedarme soltera
en Colombia, que su frenético sello
empezo6 a gritar en rojo... jrejected!. ..
iplack!... jplock!... y pluck porque la
broma supuso aplazar mi ansiada
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visita, solo unos meses mas hasta que tuve la suerte de dar
con otro empleado mas sensato, que los hay.

También esta la que concluyd que me casé por los papeles
y la que decidié que yo no podia pagar por un articulo en
su tienda. El que prefiere asociar cocaina con Colombia y
confunde a Pablo Escobar con Garcia Marquez. Y aln esta
el que se siente interesante, diciendo cosas como esta:

Y td, qué bien vives en Espafia, toda la vida sentada sin
hacer nada, solo oyendo los problemas de la gente. &

Miedo, topico prejuicio, ordinaria ignorancia. Visto lo visto,
machismo con racismo dan mal resultado. Machismo,
racismo y clasismo... juna bombal

Pero también esta la amiga que ha llorado y reido con mis
cuentos. El amigo que me abraza y el amor que me
acompana. Las calles, los cielos, los paises de mi vida que
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me acogen Como en casa, porque claro... ahi siguen las
fronteras, para seguir traspasandolas.

Soy inmigrante y vivo bien. Y aun asi, una parte de mi
muere cuando muere cada hombre, mujer, nifia o nifio en
un trayecto infrahumano por tierra o por mar. Cuando la
injusticia estrangula suefios, cuando la dignidad deja de ser
un derecho para convertirse en privilegio.

Una parte de mi muere ante la insistencia de asociar blanco
con bueno y negro con malo. Cuando el color, el acento, el
pensamiento, suben o bajan el prestigio a una persona.

Dia internacional de las personas migrantes. Dia de quienes
creimos en una vida mejor, dia de quienes seguimos
creyendo. Este dia y otros mas merecemos un abrazo, por
mi parte deseando compartirlo contigo, inmigrante o no
inmigrante, persona, que también eliges ante injustas
evidencias, no morir. O al menos intentarlo.m

Ver entrada en el blog

Ver articulos sobre Inmigracion y Salud Mental
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El duelo, aunque sea una vivencia
dolorosa es un proceso normal.
Aun en las peores circunstancias,
los duelos se pueden resolver
con la infalible ayuda del tiempo y
si es necesario, con un apoyo
psicolégico adecuado.

Tanto en mi vida personal como en
la consulta de Psicoterapia
Caracteroanalitica que atiendo en
Denia, he sido testigo de las
diferentes maneras de afrontar un
duelo segun las circunstancias de la
perdida, la relacion con la persona

perdida, la historia individual, el
caréacter...

Los duelos marcan como tatuajes
nuestra biografia. Y los afrontamos
como podemos, pues No SOMos
maquinas fabricadas en serie, que
cuando se nos estanca el agua por
los ojos basta con cambiarles la
tuberia.

Puede parecer absurdo hablar de
estas profundidades en una sociedad
que suefa con un mundo controlable
a base de pastillas, operaciones

estéticas, reprogramaciones
mentales o respuestas de gurus.
Pero algunos y algunas seguimos
optando por bucear hasta el fondo,
trabajando personalmente y
acompanando a quienes desean ser
ayudados en la elaboracion de sus
duelos por la muerte de un ser
querido..

¢ Te has preguntado por qué tu o tu
hermano, tu vecino o tu amigo viven
duelos similares a los tuyos de una
manera tan diferente?
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Recordemos que el duelo, aunque sea
una vivencia dolorosa s un proceso
normal. Es decir que no es una
enfermedad. Aun en las peores
circunstancias, los duelos se pueden
resolver con la infalible ayuda del
tiempo y si es necesario, con un apoyo
psicolégico adecuado.

El grado de intensidad del vinculo ya
nos da algunas senales. Las
experiencias vividas juntos marcan
nuestra memoria y es logico que entre
mas haya estado ligada esa persona a
nosotros, mas dificil va a resultar la
despedida.

Pero eso no es todo.
Las circunstancias que acompanan a

la pérdida también ponen mucho de su
parte. A veces contamos con la
“suerte” de tener tiempo para darnos
cuenta, de prepararnos para una
muerte anunciada y ain con inmensa
tristeza, dejar ir a esa persona con una
extrana sensacion de paz.

Ojala que asi fuera siempre, pero no es
el caso. Algunas veces la muerte de
una persona querida nos toma por
sorpresa 'y el caos se hace duefio de
todo nuestro mundo. Ahi nos viene
muy bien gozar de un buen
funcionamiento bioenergético, para
que nuestro sistema genere todos los
resortes capaces de amortiguar el

golpe.

Asi que las causas y las circunstancias
de la pérdida marcan en gran medida
la facilidad o dificultad de afrontar un

duelo. Se ha demostrado que después
de una pérdida repentina, es mas
probable que las respuestas de
ansiedad, depresion o sentimientos de
culpa persistan por mas tiempo que
cuando ha habido un tiempo de
preparacion para el final.

Aparte de la oportunidad de anticipar la
pérdida o por el contrario,

del shock cuando viene de forma
repentina, el desarrollo de un duelo se
vera afectado por las circunstancias de
la relacion que se tuvo durante los
ultimos tiempos con la persona
fallecida.

Podemos entender que cuando habia
buen ambiente, cuando hubo tiempo
para expresar el amor y todo (o casi
todo) quedd dicho, habra mas

consuelo que cuando habia hostilidad,
distancia, peleas, estrés o temas
pendientes en la relacion.

Poco ayudan frases de cajon y
leyendas en plan facebook, moralistas,
llenas de prejuicios y a veces ofensivas
con eso de que (por resumir)... “si le
hubiera dicho cuanto le amaba... pero
hoy ya esta muerto/a”.

Cuando ya esta muerto/a, frases como
esta son una bofetada mas que un
consuelo. Cuando aun no lo esta, uno
hace lo que puede y cada
circunstancia es uUnica y personal.

Cuando veo estos comentarios, que
desafortunadamente abundan, lo
primero que pienso es que tendrian
sentido en su contexto. Pero al
someterlos a un marco con leyenda

solo para conseguir likes, pierden toda
su esencia. Y luego pienso en la
cantidad de personas que lo estan
pasando mal y al encontrar estos
mensajes se sentiran peor.

La culpa es muy mala amiga y mas en
tiempos de duelo. Pero
lamentablemente el sentimiento de
culpa esta presente con frecuencia 'y
mas todavia en circunstancias
especiales, como es el caso

del suicidio, donde es comun buscar
verdugos como intento de encajar una
situacion incomprensible.

Puede entenderse que una
circunstancia u otra sean mas o menos
dificiles, pero no podemos asegurar
que duelan mas 0 menos.

Por ejemplo, estariamos equivocados
si juzgaramos como “facil” el duelo por
la pérdida de una persona cercana, a
quien hemos cuidado por mucho
tiempo, compartiendo sus esperanzas
y sus miedos y seguramente
dejandonos la piel en el intento de
aliviar su sufrimiento, aplazando los
proyectos personales y
encontrandonos un dia frente al espejo
con el vacio lleno de una vida por
recuperar.

Ambivalencia, sentimientos de culpa
por no haber sido capaz, se suman al
agotamiento y a la situacion de tener
que empezar de cero.

Estéa claro que sera mejor enterarnos
de la muerte de una persona cercana,
de parte de alguien capaz de ofrecer
calidez, soporte y claridad, que de
quien informa como si fuera un
periddico. Y peor aun, encontrandonos
la noticia en internet, como
lamentablemente ha sucedido en
algunos casos.
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Cuanto mayor informacion tengamos,
menor sera el espacio disponible para
la negacion crénica de la perdida y por
lo tanto, menor posibilidad habréa de
vivir un duelo complicado.

Muy a menudo me encuentro con
personas que en el transcurso de su
proceso psicoterapéutico

descubren duelos infantiles elaborados
a medias, en parte por la poca, nula o
inadecuada informacién que obtuvieron
en su momento, dada la falsa idea de
que los nifios se traumatizan si se les
dice la verdad.

Abuelos y abuelas que desaparecieron
sin saber por qué ni cémo, llantos
incomprensibles de adultos vestidos de
negro, ausencias repentinas por algo
misterioso que sucedia y del que
nunca se supo el motivo.

Ocurre también cuando la distancia
fisica impide la constatacion de la
pérdida. Por ejemplo, cuando somos
inmigrantes, ya pueden contarnos los
hechos con detalle que no vamos a
acabar de comprenderlos, con suerte
hasta mucho tiempo después.

Y sin ir tan lejos, podemos imaginar (si
no lo henos vivido en carne propia), la
situacion de quienes han perdido a un
ser querido en tiempos del COVID y no
han tenido ni la oportunidad de
acompanarle o de hacer un ritual de
despedida en condiciones.

2 Decisiones Trascendentales

A

— 10 reflexiones

Asi que si hay —o no— informacion
suficiente, claray veraz, si se tiene la
oportunidad —o no— de ver el cadaver,
si se asiste —o0 no- al ritual de
despedida, si quien da la noticia es
alguien de confianza o un extrano,
determinan en alguna medida el
desarrollo de un duelo.

¢Y como estabamos antes
de la pérdida?

A veces el duelo nos llega con la
mochila llena de tensiones y se suma al
estrés que llevabamos ya a cuestas.
Asi sera algo mas dificil, aunque no
imposible, disponernos a elaborarlo
paso a paso, con la paciencia
necesaria.

Las condiciones practicas también
afectan el proceso. Vivir en soledad o
en compafiia, tener una sdlida o
debilitada situacion econémica, laboral
0 de vivienda, facilitan o entorpecen el
proceso de duelo.

Aspectos menos practicos también
son significativos, como la forma de
percibir la vida y la muerte, las
creencias religiosas, la calidad de las
relaciones.

¢ Familiares y amigos facilitan o ayudan
a complicar las cosas?

¢ Hay libertad para expresar el enfado,
la tristeza, las contradicciones?

¢ O hay que estar poniendo buena cara
para que los demas no juzguen o se
preocupen?

Efectivamente el entorno puede ser de
gran ayuda cuando existe capacidad
de contacto emocional, 0 una
verdadera tortura cuando no lo hay.
Pero no todo es su responsabilidad,
porgue aun en el peor momento de
nuestra existencia, el caracter juega un
importante papel en el curso que va a
tomar un duelo.

El caracter

Cuando nos ponemos en la tarea de
averiguar por qué un duelo se ha
complicado, es comun encontrar
ciertos rasgos de caracter que nos
senalan los terrenos a allanar.

Encontramos, por ejemplo, la
tendencia a establecer relaciones en
extremo dependientes, o lo que
llamamos “apegos ansiosos”, creando
relaciones basadas en la posesion, el
control, la presencia compulsiva y todo
lo que sirva para impedir la angustia de
la separacion.

Estas tendencias del caracter se
traducen muchas veces en relaciones
del tipo ni contigo ni sin ti, que limitan
la autonomia y atrapan en la
ambivalencia, y en la que se es muy
susceptible de sensaciones de
abandono, frustracion, decepcion e
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insatisfaccion en las relaciones con los
demas.

O también, en la sUper disposicion a
dejarse la piel en el cuidado de los
demaés, haciéndose cargo incluso del
sufrimiento ajeno y hasta de la culpa, y
a la hora del final idealizando la relacion
y a la persona perdida, despojandola
de su humanidad y asi bloqueando
todo posible sentimiento “negativo”
que manche su inmaculado recuerdo.

O simplemente en la respuesta plana
con fachada de autosuficiencia
emocional, de independencia de todo
lazo afectivo y aparente inmunidad al
dolor, que en realidad lo Unico que

Nota: Este articulo esta basado en el capitulo: “Factores que afectan el curso de un duelo”, del libro “La pérdida”. de J.Bowlby. y en el libro: “Familias,
enfermedad y discapacidad”, de J.Rolland., \er mas en

expresa es una profunda fragilidad
interior.

Porque resolver un duelo no significa
que a uno no le importe nada. Es muy
equivocado e incluso peligroso concluir
a la ligera que una persona ha
superado un duelo porque ya no llora
ni habla del tema, tan equivocado
como pensar que todo se esta
complicando porque vive la tristeza.

Son solo ejemplos. Cada quien en su
experiencia va conociendo su manera
de vivir y afrontar la dificil experiencia

de la pérdida y el duelo. Resolverlo es
posible.

71
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Resolver un duelo significa recuperar la
capacidad de vivir con salud. Y salud
significa consciencia. Y a veces
consciencia significa tristeza, rabia o
decepcion, y luego por fin paz,
serenidad o alegria... y asi... hasta la
proxima... |

Ver entrada en el
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| lenando Vacios...

La neurosis implica ser lo que uno no es a fin de consegquir lo que no existe

— Arthur Janov —

Y no me refiero exclusivamente a objetos. Ya sabemos que
desde una hamburguesa hasta amigos y amantes, los podemos
“adquirir” con un click segun nuestras preferencias

Pero no vamos a ponernos moralistas. El habito de conectarse
por las redes sociales puede significar una ventana al mundo,
oxigenante e incluso creativa. Conocer a alguien por medio de
una aplicacion de mévil puede resultar divertido y tomarse un
gin-tonic de vez en cuando puede ser liberador. O sea,
iexpansion totall

Visto asi, no parece haber ninguin motivo para renunciar a las
ventajas de consumo y mucho menos cuando la experiencia
placentera esté presente. La cosa se complica cuando el placer
desaparece, cediendo el paso a la ansiedad, la compulsion y por
supuesto la insatisfaccion.

Cuando domina la tendencia a la busqueda compulsiva de
objetos, se les otorga una especie de identidad propia. Hay
quienes han llegado a sentirse bien acompanados por un
teléfono movil o mejores personas después de la compra de un
coche. Y si no lo tienen, se sienten desanimados y excluidos del
“paraiso”.

Da igual lo que sea, coche, moévil, casa, comida, trabajo, sexo,
formacion, informacion, contacto o redes sociales... Tal como
sucede con las drogas, la ilusion del primer subiddn cae en
picado cuando el efecto de la novedad ha pasado, lo cual hace
necesaria una nueva dosis que apacigle el bajon consecuente. Y
asi sucesivamente... no hay vacio, ni silencio, ni contacto, ni paz



verdadera. En momentos en que la falta deprime y la
busqueda compulsiva toma la delantera, ya no podemos
hablar de placer.

¢ Cémo es que una cosa comprada con ilusion, al dia
siguiente se convierte en algo insulso y se siente la
imperiosa necesidad de cambiarla por otra supuestamente
mejor, que pronto pasara a ser también indeseable?

¢ Por qué esa excitacion del encuentro con una persona
nueva se desvanece tan pronto, empujando a buscar otra'y
las siguientes sin llegar a conocer realmente a ninguna?

¢ Qué hay mas alla de esa avidez de experiencias, objetos,
desafios, convirtiendo las cosas en marcas de identidad?

La historia individual, un libro abierto

Para respondernos a estas preguntas, cada uno y cada
una tendra que echar mano de memoria, porque la historia
individual es un libro abierto a la hora de buscar
respuestas. Un libro esperando a ser leido como se lee la
mejor novela jamas contada: la propia historia, Unica e
irrepetible, con tanto qué contarnos cuando nos atrevemos
a caminar, a veces a ciegas, atravesando el vacio.

Y ahi también es donde el conocimiento y la capacidad de
gestionar el caracter nos da la oportunidad de cambiar, aln
conscientes de nuestra realidad en esta sociedad, tal como

€s y como esta, con sus pros, con sus contras y con
nuestra capacidad de influir en ella, como habitantes de
este mundo compartido.

El vacio también hace parte de nuestro funcionamiento. No
incluirlo en nuestro estilo de vida nos puede llevar a la
compulsion en una carrera desenfrenada hacia ninguna
parte, con los perjuicios que esto trae para el cuerpo y la
mente.

No siempre viene el vacio acompafado del nirvana que
también, por cierto, algunos insisten en vender. A veces
viene lleno de sensaciones inquietantes, de recuerdos que
se hubieran querido olvidar, de duelos pendientes, de
miedos ocultos.

Tenemos dos opciones: o salimos corriendo en busca de
cualquier cosa que nos “salve” de la consciencia, 0 nos
detenemos un instante y observamos, permitimos,
permanecemos, CONOCEMOS. .. NOS CONOCEMOS.

Cada quien decide. Para eso somos libres... libres de
asumir (0 no) nuestra propia libertad. m

Ver entrada en el blog
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Tiempo ha pasado desde aquel dia,
cuando empecé a atender pacientes en
terapia online. El mundo de la
psicoterapia se debatia entre el
endiosamiento y la satanizacion de esta

forma de abordaje psicoldgico.

Me abri a la “terapia” online por el aho 2010,
inspirada en el deseo de responder a las
necesidades de personas que me
consultaban, pero que no se encontraban
cerca de Denia o de Valencia y que por uno u
otro motivo tenian dificultades para acceder a
psicologos en su zona. Esta motivacion,
sumada a mi aficion por las nuevas
tecnologias, me empuijé a traspasar mis
certezas y comprobar en primera persona
sus alcances y sus limitaciones.

No hace falta que te cuente lo que sucedid a
partir de Marzo de 2020, cuando el mundo
se nos puso del revés. Entre muchos
cambios que surgieron para hacer frente a la
prevencion de la propagacion del COVID-19,
la terapia online se convirtié en un excelente
recurso para paliar las dificultades de acceso
a las consultas de psicoterapia.

Terapia Online

... Por qué si, Por qué no

No soy fan de la terapia online. Tampoco
SOy su enemiga. La considero un recurso
valioso (y a veces MUY valioso), cuando la
asistencia presencial resulta inviable.

Terapia online... ¢{Por qué SI?

Me llegan a la mente cantidad de rostros de
hombres y mujeres con quienes he pasado
horas a través de la pantalla y que han
confiado en mi propuesta de terapia online,
después de una primera entrevista para
valorar su conveniencia.

Personas con una exquisita diversidad,
hispanohablantes, espafnolas o
latinoamericanas de todas las edades,
viviendo en cualquier parte del mundo. Todo
un privilegio.

Juntos hemos sacado el mejor partido a los
beneficios de la comunicacién online y la
experiencia me ha permitido encontrar
formas de estructurar los procesos,
previniendo que lo virtual no acabe
convirtiéndose en una dispersion etérea.

Puedo decir que la terapia online ha tenido
éxito cuando la implicacion mutua ha sido

equilibrada, cuando hemos conseguido los
objetivos planteados y cuando los cambios
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propuestos, la comprension de la
problematica personal y los
acontecimientos que han transcurrido
después, han verificado los resultados.

Han sido destacables los apoyos a
personas que han emigrado de sus
paises de origen por motivos laborales
0 académicos, a lugares donde el
idioma ha sido un impedimento o
donde aun no han establecido una red
social suficiente para la inclusion. Por
cierto, uno de los objetivos de la ayuda
psicoldgica ha consistido en la
activacion de recursos personales para

conseguir dicha inclusion.

En varias ocasiones, las sesiones
online han servido como puente hacia
una posterior Psicoterapia, ya sea
porque las condiciones de movilidad lo
hicieron posible o por la disposicion a
vigjar para hacer sesiones intensivas
cada tanto tiempo.

En otros casos, enfermedades que
impiden salir de casa o situaciones
asociadas a las medidas restrictivas
por el COVID-19, han impulsado a
varias personas a decidirse por un
apoyo online, como la mejor alternativa
en momentos de duelo, crisis vitales,
conflictos de pareja o intensa soledad.

La atencion psicoldgica online no se
limita a lo individual. Existe un
programa de apoyo grupal, creado
para responder a necesidades de
contacto y comunicacion. Son
encuentros en los cuales compartimos
ideas y vivencias sobre el amor y las
relaciones, conflictos laborales,

soledad y aislamiento, experiencias
migratorias, duelos, salud emocional,
etc. En tiempos como el que vivimos,
estos grupos han abierto puertas a la
comunicacion desde un enfoque
psicosocial, dando alivio, abriendo
horizontes y rompiendo fronteras.

Existen claves para detectar, desde un
primer encuentro, la conveniencia de
una terapia online. Porque por muy
accesible que sea, por mejores

equipos y aplicaciones que tengamos,
nunca sera equiparable al encuentro
presencial.

Por esto es que en algunos casos
hemos descartado esta forma de
atencion psicologica, cuando las
expectativas superan los alcances del
apoyo online, cuando el motivo de
consulta o el estado emocional exige,
sf o si, el contacto con el cuerpo o
cuando es necesario abordar en una
Psicoterapia la historia individual con
mas 0 menos profundidad, para
resolver las causas del sufrimiento.

En todos los casos la relaciéon cara a
cara, la comunicacién no verbal y el

intercambio energético son prioritarios.

Pero en algunos casos estas
condiciones son indispensables.

Por eso es que siempre, sin
excepciones, antes de aceptar un
proceso online valoro la posibilidad de
que se pueda acceder a una terapia
presencial y cuando ha sido posible

hemos optado por la derivacion a
colegas de mi confianza, mas
accesibles geogréficamente.

Respecto a la Psicoterapia
Caracteroanalitica, resulta inviable una
plataforma online. Esto se debe a que
en esta corriente psicoterapéutica la
relacion paciente-terapeuta constituye
el pilar del proceso y el trabajo
psicocorporal es fundamental. Por lo
tanto, seria irresponsable, ademas de
ineficaz, dejarse llevar por la
imaginacion pretendiendo un encuadre
de este tipo a través de la pantalla.

Por ultimo, preferir una terapia online
porgue algunos la venden a precio de
chollo, porque esta de moda, porque
es muy comodo, porque da pereza
salir de casa, porque uno esta
enganchado a internet o por creer que
al fin y al cabo el psicdlogo solo sirve
para dar consejos, resulta como
minimo absurdo. Poco mas que decir
aqui.

La terapia online ofrece valiosos
beneficios y también tiene sus
limitaciones. Es una practica tan seria
como la terapia presencial y exige
condiciones gue nadie deberia pasar
por alto, como una adecuada
preparacion personal y profesional del/
la terapeuta ademas de la capacidad y
flexibilidad para utilizar recursos
adaptados al medio virtual.

El hecho de que sea virtual no quiere
decir que sea simple ni facil. Al
contrario, supone una mutua
responsabilidad. Para el paciente un
trabajo personal intenso y para el
terapeuta, tener bien integrados cuerpo
y mente y abrir el corazéon de lado a
lado, para ser capaz de acompanar en
condiciones tan frias y propicias para la
invasion del imaginario, que cuando no
se contemplan se corre el riesgo de
convertir una posible relacion de ayuda
en una mezcla de mutuas
proyecciones, acercandonos mas a
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una anti-terapia que a un apoyo
saludable.

En este texto he utilizado el término
Terapia Online consciente de la
inexactitud del término, porque asi es
como se conoce en todos los paises
donde residen las y los lectores/as de
este blog. Pero en realidad la atencion
terapéutica que ofrezco en modo

online, mas que terapia es un apoyo
psicolégico online. Eso no la hace
menos interesante. Al contrario, al
aceptar sus beneficios y sus limites, le
da unos alcances terapéuticos mejores
que cuando pretendemos mas de lo
que puede dar.

Abrirnos a los cambios, adaptarnos a
las circunstancias aprovechando todos

los recursos a nuestro alcance, en
contacto con nuestra esencia 'y
siempre recordando quiénes somos.
Ahi estaelreto... yelarte. m

Ver entrada en el blog

enREDad@s

GRUPOS DE APOYO
EMOCIONAL
ONLINE

Gente ilusionada con la vida, contenta, triste, en duelo, confundida o
sola. Gente que evoluciona, que construye un proyecto, que se
equivoca, que no se resigna. Gente que busca su lugar, que atraviesa
una crisis, que busca un equilibrio... gente que tiene algo que contary
que desea convivir con los demas.

Mira toda la Informacion en: "Enredad@s. Grupos de Apovo Emocional Online"
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Ir al Psicologo o hacer
Psicoterapia

¢ Cual es la diferencia entre ir al psicologo o hacer psicoterapia?

Todavia vas al psicologo? ... Llega la
pregunta acompanada con un gesto
de reprobacion y ahade:

Pero si tengo una amiga que fue a 3
sesiones y quedd como nueval... ;Es
que tienes muchos traumas?

Son las cosas que hay que oir, cuando
uno se mete a hacer Psicoterapia y las
compafias carecen de una basica
informacion sobre lo que supone.
Poco efecto suele tener cualquier
explicacion. Después de unos cuantos
intentos frustrados, hay quienes

No hay una sino muchas: los objetivos, la implicacion, la

frecuencia, la duracion...

prefieren mantener en la intimidad algo
que les gustaria decir a los cuatro
vientos porque en realidad, hasta
ahora nadie prohibe el derecho,
cuando no la mas pura necesidad de
verse a si mismo y mejorarse también
a nivel de salud mental.
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Cuando vas a mi consulta, puede ser que te proponga unas cuantas sesiones de
intervencion psicologica, de acompanamiento en tu situacion concreta, una
atencion en crisis, una Psicoterapia de apoyo, una Psicoterapia Breve o una

Psicoterapia Profunda

Como sabemos —y si no lo sabemos
podemos informarnos— una persona
que accede a cualquier atencion
psicoldgica o proceso
psicoterapéutico tiene toda la libertad
de contar o no contar lo que sucede
en sus sesiones. Todo lo contrario del
psicologo o el psicoterapeuta que
esta obligado a respetar el
compromiso de confidencialidad, es
decir que no puede contar a nadie lo
que sucede ahi dentro.

Pero ¢Por qué hablo de atencion
psicologica y de proceso
psicoterapéutico? ;Acaso no son lo
mismo? ¢No ser& otro enredo de los
psicoélogos para tenerlo a uno
enganchado por toda la eternidad?

Pues no. Y puede que ahi resida al
menos una parte de la confusion.
Existe la idea de que si uno va al
psicologo es porque tiene un
problema y el psicélogo le aconseja, le
dice cémo tiene que solucionarlo,
entonces uno se vay lo soluciona.
Eso cuando no se puede solventar el
problema en casa, a punta de fuerza
de voluntad y algun que otro podcast
de autoayuda.

Aungue no nos guste, el tema es mas
complejo. Y es importante saberlo
aunque sea por cultura general.

Ir al Psicologo

Cuando uno va al psicélogo,
generalmente acude por un malestar
emocional. A veces llegamos ya
sabiendo qué lo ha producido, por

ejemplo una separacion, un duelo, la
inmigracion, el estrés, un fracaso,
dificultades para relacionarse o para
disfrutar de la sexualidad, etc.

Y a veces solo sentimos
insatisfaccion, no se sabe por qué.
Esa desmotivacion para todo, ese
afecto plano, esa falta de sentido de la
vida. Ese sintoma que nos permite
darnos cuenta, como cuando nos da
fiebre pero sabemos que esa fiebre es
solo un aviso de algo que no va bien
dentro de nosotros.

En fin, motivos hay de sobra. Y a
veces el Unico motor es saber que se
puede estar mejor y que darse tiempo
y espacio para verse a si mismo/a es
un acto de cuidado y prevencion.

Entonces uno va al psicélogo o a la
psicologa, casi siempre sin tener idea
de qué decir ni qué se va a encontrar

Tal vez te sorprenda saber que a
nosotros nos pasa lo mismo. No
tenemos una aplicacion para
predeterminar 1o que nos espera en
una primera visita. Necesitamos
esperar, escuchar, sentir y poner
todos nuestros recursos académicos,
profesionales y personales en ese
primer encuentro, para comprender y
proponer la mejor alternativa.

Ademas, has de saber que no todos
trabajamos de la misma forma. Por
€so es que “ir al psicélogo” ya resulta
bastante vago. Pero en general,
utilizamos nuestro conocimiento de la
psicologia humana para ofrecer alivio

al sufrimiento emocional y ayudar a
encontrar las vias de solucion de los
problemas. Cada quien lo hace a su
manera, segun su formacién y su
experiencia.

Hacer Psicoterapia

Cuando llegas a mi consulta

de Psicologia y Psicoterapia
Caracteroanalitica en Denia y me
cuentas lo que te ha traido hasta aqui,
hacemos una primera valoracion, un
diagndstico a partir del cual
decidimos qué tipo de atencion es
mas adecuado para ti, segun una
cantidad de factores que van desde
tus motivaciones hasta el estudio de
la estructura y los rasgos de caracter
que influyen en tu situacion.

Asi, puede ser que te proponga unas
cuantas sesiones de intervencion
psicolégica, de acompafiamiento en
tu situacion concreta, una atencion en
crisis, una Psicoterapia de apoyo, una
Psicoterapia Breve o una Psicoterapia
Profunda

¢ Cual es la diferencia? No hay una
sino muchas. Diferencias en los
objetivos, en la implicacion, en la
frecuencia, en la duracion. Asi que,
tomando en cuenta todos los
factores, lo que algunos llaman “ir al
psicologo” (léase: recibir una asesoria
psicolégica o completar un proceso
psicoterapéutico) puede significar las
3 sesiones de la amiga o las 300 del
otro amigo y en principio ninguno de
los dos esta siendo mejor o peor
atendido.

2r un Psicot,
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Un/a psicdlogo/a invierte como minimo
5 afios de su vida en su formacion de
base. Y a partir de ahi cada cual
decide si quedarse con esa primera
formacion o continuar su aprendizaje
en alguna de las diversas areas de
especializacion.

En lo que se refiere a la clinica, a
quienes elegimos dedicarnos a ella nos
esperan muchos afos adicionales de
preparacion académica, nuestra propia
psicoterapia personal, practicas,
supervisiones, seminarios, etc.

Porque no es suficiente con aprobar
los examenes y sacarse el titulo. La
formacion tedrica y el aprendizaje de
técnicas son muy importantes, pero los
procesos clinicos requieren ademas
otras cualidades personales como la
empatiay la

, favoreciendo la

Ay
N

salud de nuestros pacientes y
cuidando de la nuestra.

Estas cualidades no son opcionales.
Son una responsabilidad ética que no
se aprende leyendo.

Entonces quienes hemos elegido
trabajar como psicoterapeutas hemos
estudiado la carrera de Psicologia o de
Medicina y luego hemos accedido a
una formacion en Psicoterapia en una
escuela reconocida por las
instituciones encargadas de confirmar
su validez, como por ejemplo en
Espana los Colegios profesionales y la
Federacion Espafola de Asociaciones
de Psicoterapeutas ( ).

Por lo tanto, al profesional que ha
cumplido los requisitos de formacion
se le reconoce como “Médico/a —

Psicoterapeuta” o “Psicologo/a —
Psicoterapeuta”.

Psicoterapia significa tratamiento,
proceso, tiempo. Y también hay
variedad de corrientes. Yo me he
especializado en Psicoterapia
Caracteroanalitica, de la que hablo en
varios articulos de este blog. Hice mi
formacién en la Escuela Espafiola de
Terapia Reichiana - de la cual
actualmente soy miembro asociado.

Asi que “ir al Psicélogo” esta muy bien
y si 3 sesiones son suficientes para
salir contento, eso esta genial. Pero es
importante comprender que no es lo
mismo ir al psicologo que sumergirse
en la profundidad, para resolver
definitivamente lo que limita nuestra
vitalidad. Esto ultimo solo es posible
en una Psicoterapia que implica un
proceso, es decir una evolucion en el
tiempo.

Si necesitas mas informacion no dudes
en contactar conmigo. Y si tu amigo o
amiga te cuenta que lleva dos
semanas o dos afos en Psicoterapia,
animale en vez de cuestionarle porque
tal vez, aunque no lo sepas, esté
trabajando arduamente en mejorar la
relacion contigo. ®

Ver entrada en el
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Una ventana hacia la
transformacion

Si visitas con frecuencia esta web, habras notado un gran
cambio en su organizacion y disefio. Te pasara como a mi, que
dudas si llegaste al lugar correcto. Paciencia... los cambios se
hacen para mejorar. Poco a poco iremos acostumbrandonos a
las nuevas funciones que ofrece y lo iremos mejorando segun las
necesidades que surjan.

El cambio, ademas de actualizar la web, también me ha
permitido reflexionar sobre el motor de este proyecto, que vio la
luz por el aflo 2012. Eran tiempos de transformacién a todos los
niveles y estaba muy interesada en acercar el lenguaje de la
psicologia y la psicoterapia a la gente, independientemente del
grado de conocimiento sobre el tema. Asi que me parecié una
gran idea crear este blog, que desde el primer momento me ha
regalado bonitas experiencias.

Y volviendo al presente, en las mas de 400 entradas publicadas
hasta el momento he insistido en la buena idea de aceptar ayuda
psicoterapéutica en diferentes momentos vitales y también en

la mala idea de resignarse a una vida insatisfactoria.

Casi 10 afios, una buena dosis de tozudez, un gran amor por la
escritura y el imprescindible apoyo de lectores y lectoras, me han
permitido perseverar y seguir creyendo en este proyecto. Pero
también me he preguntado aquello que considero fundamental:

¢ Lo que escribo en este blog aporta algo? ;Ayuda a alguien?

¢ Ha mejorado la vida de las personas cuando al encontrarme en
un buscador de internet deciden confiar en un proceso
psicoterapéutico conmigo?

Yo dirfa que si, por supuesto... pero como no contamos aqui con
la voz de la segunda parte implicada solo puedo hablar de lo que
he observado en mi experiencia como psicoterapeuta y escritora
en este blog, porque de este lado también abundan alegrias,
miedos, habilidades y limites.
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Nota: Agradezco a

Los contenidos del blog han sido estimulos para
algunas personas con deseos de conocerse y tomar
las riendas de su vida. Me ha pasado mas de una
vez, escribir sobre un tema como si estuviera
hablando con alguien y me pregunto: ¢Para quién
sera esto?... No suele transcurrir demasiado tiempo
hasta entender, en mi consulta frente a un/a nuevo/a
paciente, que sin saberlo escribia para él o para ella y
cuando tiempo después el proceso se completa,
mirarnos con el mismo asombro al recordar como
nos encontramos.

En general, los escritos de este blog han supuesto
una ventana hacia la transformacion personal en
algunas personas. Una orientacion para decidir el
camino psicoterapéutico o una inspiracion para
continuar con la propia evolucién. En si mismo este
blog no tiene una funcion psicoterapéutica ni
académica por lo que esta muy lejos de pretender
suplantar los encuentros con psicoterapeutas
cualificados y formaciones profesionales.

Publicar en internet tiene sus mas y sus menos. Hay
tanta informacién de todo tipo, que muchas veces
encuentro a personas realmente confundidas con
tanto que han picado por aqui 'y por alla y lo primero
que tenemos que hacer es una especie de
desintoxicacion, para continuar luego con un proceso
que le permita participar activamente de la gestion de
su salud emocional.

Y eso me lleva al siguiente inconveniente, potenciado
por nuestra actual sociedad inmediatista, en la que
parece suficiente con pedir una cita al psicélogo para
que le resuelva a uno los problemas “yay

pronto”. Internet es un gran cémplice de esta
compulsion a saber sin procesar y como en la
pantalla todo parece valer, no faltan quienes
prometen resultados espectaculares y sin mayores
esfuerzos. Por mi parte espero no haber caido en
esta trampa ni caer en un futuro.

Uno escribe lo mejor que puede. Y con todo, a veces
el mensaje no llega tal como se queria expresar y
mucho menos en internet, donde las palabras
parecen deformarse por el camino hasta llegar a su
emisor convertidas en otra cosa muy distinta, como
cuando salimos de casa muy bien peinados pero un
ventarron nos despeina hasta acabar como Mafalda
recién levantada.

Asi que por mas esmero que uno le ponga, en la web
el pensamiento queda bastante fragmentado y por
eso sugiero leer varios articulos antes de hacerse una
idea fija de lo que realmente quiero transmitir. Cada
escrito supone un verdadero ejercicio para lograr
explicar algo tan complejo como la

ola en
términos cotidianos, sin por eso ignorar sus
fundamentos.

Con sus ventajas e inconvenientes, a la

han llegado cantidad de hombres y mujeres
esperando encontrar una forma de evolucionar
personalmente. La gran mayoria se ha lanzado

a 0 a emprender sus procesos
de , o]
de en este espacio terapéutico que

les ha otorgado seguridad y perspectivas de cambio.

Asi que me sigue fascinando este proyecto del blog.
Su cambio de disefio responde a las necesidades del
momento pero se han mantenido los contenidos ya
existentes y el mayor trabajo ha consistido en
organizar la informacién para facilitar al maximo la
lectura a sus visitantes. Espero haberlo conseguido y
por supuesto que seguiremos en el camino,
transformandonos juntos y andando los caminos que
la vida propone cada dia.

Ver entrada en el

su trabajo, comprension, paciencia y dedicacion en el re-diserio de esta web. Ha sido un gran aliado, imprescindible en su

actualizacion.
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Y para
terminar...



Conoce la Web

Psicoterapia

Aqgui encontraras informacion
sobre la Psicoterapia,
especialmente la Psicoterapia
Caracteroanalitica, de la cual
soy especialista

Leer méas

Colaboraciones

El contacto con mi gente me da
la fuerza cada dia, a veces para
acertar, otras para equivocarme
y siempre para aprender y
continuar intentandolo

Leer méas

Psicosocial

Aqui se defienden los derechos
humanos, la dignidad, el respeto
a la diferencia y la libertad de
elegir el lugar donde se decide
estar.

Leer mas

Biblioteca

Estos son mis puntos de apoyo.

Los libros, lugares y personas

que junto con la la vida cotidiana

me ayudan a construir mi
pensamiento y mi trabajo.

Lee més

Encontraréas una gran cantidad
de articulos, historias,
presentaciones y entrevistas
sobre diferentes temas
relacionados con la Psicologia.

Leer méas

¢ Quién soy?

Soy Maria Clara Ruiz,
Psicéloga y Psicoterapeuta
Caracteroanalitica. Mi consulta
esta en Denia (Alicante-Espana)
y soy autora de esta Web.

Leer méas
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iSigamos en Contacto!

¢ Quieres recibir las nuevas publicaciones por Email?

Suscribete en el Blog

¢, Te gusta el blog?... ¢ Has hecho una psicoterapia?... ¢Has recibido
apoyo online?...

iGracias por recomendar este servicio a otras personas que lo puedan
necesitar!

Y sigueme en... n g m @ @ [ > ]
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Ediciones Anteriores
iGRACIAS!!

CIEN L o . :
MIL Escribir, disenar, publicar, investigar, se han convertido en un
juego semanal inmensamente placentero que debe su magia a
g AClASe quienes siguen presentes, intercambiando estas ideas nunca

inacabadas.

Los 20 articulos.
mas leidos de mi
blog

Descarga Aqui

Marfa Clara Ruiz

Porque detras de cada una de las letras de este blog he estado,
aln sin conocerte, sintiendo tu desconcierto, tu tristeza o tu dolor,

tus ganas o tus proyectos.

Los 20 articulos
Descarga Aqui

més leidos de mi
blog

Marfa Clara Ruiz

' 300
En realidad poco importa de donde vienen los temas si consiguen

MIL llegar a tu lado, porque con solo una persona que se sienta mejor

GRACIAS!! después de una lectura, ya me ha valido la pena haber dedicado

tiempo a escribirla.

Descarga Aqui

Decenas de personas también han encontrado aqui una
GRACIAS!! inspiracion para conocer la Psicoterapia Caracteroanalitica y es
un placer atenderles directamente en mi consulta en Denia.

Los 20 articulos L
Descarga Aqui

més leidos de mi
blog

Maria Clara Ruiz
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Taller: "Compartiendo la Soledad”

Péaginas del Blog — Maria Clara Ruiz

Trabajando con inmigrantes —
Burnout y Prevencion

Cuento: El péndulo

Reflexiones — Sandra Ruiz

Taller “Con la Maleta Llena” —
Valencia

Cine- Intocable — otras
posibilidades

Muijeres de Oro — De Cenicientas a
Mujeres Reales

Adicciones invisibles — Ayuda
Psicologica

Poema “Como la MUsica” — Teresa
Ramos

Dependencia emocional y Soledad
— Un llanto de Colores

Hasta la Fecha...

Taller “Con el Cuerpo aqui y la
Mente alla — Valencia

La festa dels Crancs — Nuria Casas

Cine — El profesor Lazhar — Otras
posibilidades

Suicidio, un acto de soledad

¢ Qué nos pasa en el cuerpo?...
¢ Qué le ocurre a nuestra mente? —
Manuel Reddn

¢ Qué es Psicoterapia?

Conferencia: “Inmigracion y Salud
Psicosocial” y Taller; “Viviendo entre
dos culturas” Madison, Wisconsin

Presentacion del libro
“Profundizando en el Divan
Reichiano” de Xavier Serrano —
Eduardo Braier

Inmigracion y Salud como
posibilidad de Evolucién Personal y
Social

Federico Navarro: “En tu recuerdo”
— Psicoterapia

La Presencia en Psicoterapia —
Markku Valimaki

Inmigracion y Salud Psicosocial

¢ Cuando es oportuno acudir a una
Psicoterapia?

¢, Con quien hacer una
Psicoterapia?

Consulta de Psicoterapia en Denia

La Salud Psicolégica en tiempos de
Crisis

Aquellos Duelos No Resueltos

Acomparniar en el duelo

Psicoterapia Caracteroanalitica

La Violencia Cotidiana

La Piel y la Distancia
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33.Sexualidad y Represion, Se puede
Cambiar la Historia
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35.Después de la Rabia... Lo Demas
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38.A Veces uno Cambia
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41.Inmigracion y Nuevos Movimientos
Religiosos

42 Psicoterapia y Dependencia: Una
Relacion a Prevenir

43.La Voluntad de Entenderse

44 La Coraza Caracterial y Muscular

45 “Por ti lo Dejé Todo”... Cara'y Cruz
en la Pareja Mixta

46. Adiccion al Juego... Y Todo sin salir
de Casa !!

47.La Depresion y sus Sintomas
visibles... e Invisibles

48.El Sexo, entre el Placer y la
Adiccion

49. Los Celos, la Sombra del Amor

50.Cuando la Dependencia y el Amor
van juntos

51.Atencion: La Austeridad es Nociva
para la Salud

52.La Resignacion, una Peligrosa
Comodidad

53. Taller: Estrategias Emocionales para
Enfrentar las Situaciones de Crisis

54. Celebracion — Psicoterapia y Otras
Posibilidades

55.Lo mas Valioso de su Vida

56. Taller: Aprendiendo a Resolver las
Relaciones de Dependencia

57.El goce de estar Vivos/as — La Joia
— Lluis Llach

58. La Pérdida Ambigua, Aceptando la
Incertidumbre

59. Taller: Como Prevenir el Desgaste
Laboral (Sindrome del Trabajador
Quemado)

60. Cine Férum: La Dependencia
Afectiva — “The Deep Blue Sea”

61.La Salud Emocional de las
Personas Mayores

62.Yo voy al Psicologo... ;Y qué?

63.Que Duermas Bien... — Trastornos
del Sueno

64.Resumen: La Salud Emocional en
las Personas Mayores

65.Volver... ¢Un Camino Llano? -
Inmigracion y Retorno

66.Verano

67.Atando Cabos - La Violencia
Psicolégica

68.Acoso laboral: Una Experiencia
Innecesaria

69. El Apoyo Psicolédgico en situaciones
de Acoso Laboral (Y entrevista a
Angeles Cano)

70. Pareja, Conflicto y Terapia

71.Cine Férum: La Adiccion Sexual —
“Shame”

72.Amor y Dependencia: Del
Sometimiento al Equilibrio

73.Estrés y Salud: Impacto del Estrés
en el ambito de la Atencion
Psicosocial — Secuelas
Psicosomaticas

74. Inmigracion, Aculturacion y
Obesidad — Un estudio Para la
Prevencion

75.Las Redes Sociales: Usos y Abusos

76.Programa Integral de Atencion
Psicosocial — Asociacion Por Ti
Muijer

77. Taller: “Salud Emocional”

78.Tu Fuga, mi Fatiga

79.Las Dos Caras de la Soledad

80. Taller: “Relajacion y Masaje”

81.Cine Férum: Abuso sexual y Familia
— “Celebracion”

82.De amores y Distancias

83.Dar la talla... ¢ Para quien?

84 . Taller: “Identidad y Sexualidad
Femenina”

85.“No sé qué me pasa”... Bloqueo
Emocional o Alexitimia

86.Bloqueo Emocional y Psicoterapia
87.Navidad 2013

88.Afo Nuevo 2014

89.Y el mundo sigue andando

90.Y td... ¢Cudl es tu Proyecto?

91.“CAMBIQ”... Algo mas que una
Palabra

92. Fibromialgia y Dolor Crénico —
Manuel Reddn

93.“No pasa Nada”... De la Negacion
a la Salud Emocional

94. Actitudes Masoquistas en la Vida
Cotidiana

95.Cuando sea mayor quiero ser como
YO

96.Abuso Sexual: Secuelas en la vida
Adulta — Psicoterapia

97.Parejas Adolescentes, entre la
Violencia y el Amor


https://mariaclararuiz.com/sexualidad-y-represion-wilhelm-reich/
https://mariaclararuiz.com/sexualidad-y-represion-wilhelm-reich/
https://mariaclararuiz.com/cuando-se-rompe-la-pareja/
https://mariaclararuiz.com/expresar-rabia-cuento/
https://mariaclararuiz.com/los-hijos-en-el-divorcio/
https://mariaclararuiz.com/deseos-de-ano-nuevo/
https://mariaclararuiz.com/a-veces-uno-cambia/
https://mariaclararuiz.com/homosexualidad-el-hombre-del-tren/
https://mariaclararuiz.com/dependencia-a-sectas/
https://mariaclararuiz.com/dependencia-a-sectas/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-movimientos-religiosos/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-movimientos-religiosos/
https://mariaclararuiz.com/dependencia-de-la-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/dependencia-de-la-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/voluntad-de-entenderse-en-la-comunicacion/
https://mariaclararuiz.com/coraza-del-caracter-y-muscular-wilhelm-reich/
https://mariaclararuiz.com/parejas-mixtas/
https://mariaclararuiz.com/parejas-mixtas/
https://mariaclararuiz.com/adiccion-al-juego-por-internet/
https://mariaclararuiz.com/adiccion-al-juego-por-internet/
https://mariaclararuiz.com/sintomas-visibles-e-invisibles-de-la-depresion/
https://mariaclararuiz.com/sintomas-visibles-e-invisibles-de-la-depresion/
https://mariaclararuiz.com/adiccion-al-sexo/
https://mariaclararuiz.com/adiccion-al-sexo/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-de-celos/
https://mariaclararuiz.com/amor-y-dependencia-emocional/
https://mariaclararuiz.com/amor-y-dependencia-emocional/
https://mariaclararuiz.com/crisis-y-austeridad-revista-lancet/
https://mariaclararuiz.com/crisis-y-austeridad-revista-lancet/
https://mariaclararuiz.com/la-resignacion-una-peligrosa-comodidad/
https://mariaclararuiz.com/la-resignacion-una-peligrosa-comodidad/
https://mariaclararuiz.com/enfrentar-la-crisis-actividad-denia/
https://mariaclararuiz.com/enfrentar-la-crisis-actividad-denia/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-y-otras-posibilidades/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-y-otras-posibilidades/
https://mariaclararuiz.com/lo-mas-valioso-de-su-vida-desempleo/
https://mariaclararuiz.com/dependencia-emocional-en-valencia-y-denia/
https://mariaclararuiz.com/dependencia-emocional-en-valencia-y-denia/
https://mariaclararuiz.com/la-joia-lluis-llach/
https://mariaclararuiz.com/la-joia-lluis-llach/
https://mariaclararuiz.com/la-perdida-ambigua-aceptando-la-incertidumbre/
https://mariaclararuiz.com/la-perdida-ambigua-aceptando-la-incertidumbre/
https://mariaclararuiz.com/como-prevenir-el-desgaste-laboral-burnout/
https://mariaclararuiz.com/como-prevenir-el-desgaste-laboral-burnout/
https://mariaclararuiz.com/como-prevenir-el-desgaste-laboral-burnout/
https://mariaclararuiz.com/dependencia-afectiva-deep-blue-sea/
https://mariaclararuiz.com/dependencia-afectiva-deep-blue-sea/
https://mariaclararuiz.com/salud-emocional-en-mayores/
https://mariaclararuiz.com/salud-emocional-en-mayores/
https://mariaclararuiz.com/ir-al-psicologo/
https://mariaclararuiz.com/trastornos-del-sueno/
https://mariaclararuiz.com/trastornos-del-sueno/
https://mariaclararuiz.com/resumen-la-salud-emocional-en-las-personas-mayores/
https://mariaclararuiz.com/resumen-la-salud-emocional-en-las-personas-mayores/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-retorno/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-retorno/
https://mariaclararuiz.com/verano/
https://mariaclararuiz.com/atando-cabos-la-violencia-psicologica/
https://mariaclararuiz.com/atando-cabos-la-violencia-psicologica/
https://mariaclararuiz.com/el-acoso-laboral-una-experiencia-innecesaria/
https://mariaclararuiz.com/el-acoso-laboral-una-experiencia-innecesaria/
https://mariaclararuiz.com/el-apoyo-psicologico-en-acoso-laboral/
https://mariaclararuiz.com/el-apoyo-psicologico-en-acoso-laboral/
https://mariaclararuiz.com/pareja-conflicto-y-terapia/
https://mariaclararuiz.com/cine-la-adiccion-sexual-shame/
https://mariaclararuiz.com/cine-la-adiccion-sexual-shame/
https://mariaclararuiz.com/amor-y-dependencia-del-sometimiento-al-equilibrio/
https://mariaclararuiz.com/amor-y-dependencia-del-sometimiento-al-equilibrio/
https://mariaclararuiz.com/estres-y-salud-valencia/
https://mariaclararuiz.com/estres-y-salud-valencia/
https://mariaclararuiz.com/estres-y-salud-valencia/
https://mariaclararuiz.com/estres-y-salud-valencia/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-aculturacion-y-obesidad/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-aculturacion-y-obesidad/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-aculturacion-y-obesidad/
https://mariaclararuiz.com/usos-y-abusos-de-redes-sociales/
https://mariaclararuiz.com/atencion-psicosocial-asociacion-por-ti-mujer/
https://mariaclararuiz.com/atencion-psicosocial-asociacion-por-ti-mujer/
https://mariaclararuiz.com/atencion-psicosocial-asociacion-por-ti-mujer/
https://mariaclararuiz.com/salud-emocional-taller-por-ti-mujer/
https://mariaclararuiz.com/tu-fuga-mi-fatiga/
https://mariaclararuiz.com/las-dos-caras-de-la-soledad/
https://mariaclararuiz.com/relajacion-y-masaje-taller/
https://mariaclararuiz.com/abuso-sexual-y-familia-celebracion/
https://mariaclararuiz.com/abuso-sexual-y-familia-celebracion/
https://mariaclararuiz.com/amor-a-distancia/
https://mariaclararuiz.com/miedo-a-no-dar-la-talla/
https://mariaclararuiz.com/identidad-y-sexualidad-femenina-taller/
https://mariaclararuiz.com/identidad-y-sexualidad-femenina-taller/
https://mariaclararuiz.com/no-se-que-me-pasa-bloqueo-emocional-o-alexitimia/
https://mariaclararuiz.com/no-se-que-me-pasa-bloqueo-emocional-o-alexitimia/
https://mariaclararuiz.com/bloqueo-emocional-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/tarjeta-de-navidad-maria-clara-ruiz/
https://mariaclararuiz.com/tarjeta-ano-nuevo-maria-clara-ruiz/
https://mariaclararuiz.com/y-el-mundo-sigue-andando/
https://mariaclararuiz.com/y-tu-cual-es-tu-proyecto/
https://mariaclararuiz.com/cambio-algo-mas-que-una-palabra/
https://mariaclararuiz.com/cambio-algo-mas-que-una-palabra/
https://mariaclararuiz.com/fibromialgia-y-dolor-cronico-manuel-redon/
https://mariaclararuiz.com/fibromialgia-y-dolor-cronico-manuel-redon/
https://mariaclararuiz.com/negacion-mecanismo-de-defensa/
https://mariaclararuiz.com/negacion-mecanismo-de-defensa/
https://mariaclararuiz.com/actitudes-masoquistas-caracetr-reich/
https://mariaclararuiz.com/actitudes-masoquistas-caracetr-reich/
https://mariaclararuiz.com/cuando-sea-mayor-quiero-ser-como-yo/
https://mariaclararuiz.com/cuando-sea-mayor-quiero-ser-como-yo/
https://mariaclararuiz.com/abuso-sexual-infantil-secuelas-en-la-vida-adulta-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/abuso-sexual-infantil-secuelas-en-la-vida-adulta-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/parejas-adolescentes-entre-la-violencia-y-el-amor/
https://mariaclararuiz.com/parejas-adolescentes-entre-la-violencia-y-el-amor/

98. Buscando Pareja por Internet

99.A usted, que plagia...

100.Elegir a la Pareja... No todo es
cuestion de Suerte

101.“Aqui somos Asi” — Del Mito de la
lgualdad al Respeto por la

Diferencia

102 Taller de Relajacion dirigido a
Personas Mayores

103.La Resistencia al Cambio y la Via
de la Consciencia

104 Elogio de la Dificultad — Estanislao
Zuleta

105.La Tendencia es a la Vida

106.Fracasa Otra Vez, Fracasa Mejor

107.¢Es asf o me lo imagino?

108.El Chiste, cuando en vez de Reir
hace Llorar

109.Hipocondria: La Interpretacion
Distorsionada de las Sensaciones

110.Se aprende a Amar siendo Amado
— El Tacto y el Tocar

111.Mas alla de la Autoestima

112.Que no me quiten el Futbol... que
no me roben la Consciencia

113.Parejas Mixtas, a la hora del
Desencuentro

114.El Amor... Lo que no es

115.Palabras que acarician, Palabras
que duelen

116.Estrés y Salud: En la Justa Medida
117.Necesidades Sexuales en la

Infancia y Adolescencia - Joan
Vilchez

118.Modas de Papel — Consumo y
Locura Colectiva

119.Terapia de Pareja... ¢ Para qué?

120.Taller: jNo tengo Tiempo!

121.De Forzar los Procesos a Respetar
los Limites

122.In Memoriam — Sobre el Duelo
(Marta Gomez de la Vega)

123.Cuando un “No” parece un “Si”

124 Taller; La Salud Emocional en la
Muijer — Cruz Roja Dénia

125.La Compulsion a Educar-nos

126.Y ahora... ¢Quien te va a querer?

127 .La App de la Verglenza

128.Blogueo Emocional e Inmigracion

129.Cancer y Emocién: Una relacion
Particular

130.“Me Falta Algo”- Sobre la Eterna
Insatisfaccion

131.Pareja, Comunicacion y Terapia

132 .Relaciones Diversas, Psicoterapia
Abierta

133.Una Navidad en Duelo

134.“Para Presumir hay que Sufrir” —
De la Apariencia a la Depresion

135.Navidad 2014
136.Ano Nuevo 2015

137.Programa: “Y tu... ;Cuél es tu
proyecto?”

138.“Tengo un Problema Sexual” —
Disfunciones Sexuales y
Psicoterapia

139.La Neurosis del Domingo — Del
Vacio al Autoconocimiento

140. El Extrafio Caso de Wilhelm Reich
— (The Strange Case of Wilhelm
Reich) — La Pelicula

141 Terapia Online — Inconvenientes y
Posibilidades

142 Entre Mujeres — Condenamos la
Violencia de Género pero... ;Qué

estamos haciendo para prevenirla?

143.Charla: “Cuando decir Adids no
fue posible”

144 El Aborto — Un Duelo que se
puede Resolver

145.Resumen Charla: “Cuando decir
Adiés no fue posible”

146.8 de Marzo, Dia Internacional de la
Muijer

147 Taller de Sexualitat per a Joves i
Adolescents

148.La Codependencia — Un “amor”
que destruye

149.Manuel Redén — Dejando el Calor
de su Recuerdo

150.Somos lo que Comemos pero
también lo que somos capaces de

Eliminar - Maria José Berlanga

1571. Tomar Decisiones... Entre la
Incertidumbre y la Asertividad

152 ldeas Obsesivas y Psicoterapia

153.En serio... jLa culpa es de
WhatsApp?

154 La Envidia... ;Dénde esta el
Enemigo?

155.El Proceso también es Bienestar
156.Dinero: Entre el Amor y el Odio
157 .Depresion... ¢Cosa de Mujeres?

158.4COmMO es una sesion de
Psicoterapia?

66


https://mariaclararuiz.com/buscar-pareja-por-internet/
https://mariaclararuiz.com/a-usted-que-plagia/
https://mariaclararuiz.com/eleccion-de-la-pareja/
https://mariaclararuiz.com/eleccion-de-la-pareja/
https://mariaclararuiz.com/eleccion-de-la-pareja/
https://mariaclararuiz.com/igualdad-diversidad-y-adaptacion/
https://mariaclararuiz.com/igualdad-diversidad-y-adaptacion/
https://mariaclararuiz.com/igualdad-diversidad-y-adaptacion/
https://mariaclararuiz.com/igualdad-diversidad-y-adaptacion/
https://mariaclararuiz.com/taller-de-relajacion-para-mayores/
https://mariaclararuiz.com/taller-de-relajacion-para-mayores/
https://mariaclararuiz.com/taller-de-relajacion-para-mayores/
https://mariaclararuiz.com/resistencia-al-cambio-y-consciencia/
https://mariaclararuiz.com/resistencia-al-cambio-y-consciencia/
https://mariaclararuiz.com/resistencia-al-cambio-y-consciencia/
https://mariaclararuiz.com/elogio-de-la-dificultad-estanislao-zuleta/
https://mariaclararuiz.com/elogio-de-la-dificultad-estanislao-zuleta/
https://mariaclararuiz.com/elogio-de-la-dificultad-estanislao-zuleta/
https://mariaclararuiz.com/la-tendencia-es-a-la-vida/
https://mariaclararuiz.com/fracasa-otra-vez-fracasa-mejor/
https://mariaclararuiz.com/imaginario-prejuicios-y-caracter/
https://mariaclararuiz.com/psicologia-del-chiste/
https://mariaclararuiz.com/psicologia-del-chiste/
https://mariaclararuiz.com/psicologia-del-chiste/
https://mariaclararuiz.com/hipocondria-la-interpretacion-distorsionada-de-las-sensaciones/
https://mariaclararuiz.com/hipocondria-la-interpretacion-distorsionada-de-las-sensaciones/
https://mariaclararuiz.com/se-aprende-a-amar-siendo-amado/
https://mariaclararuiz.com/se-aprende-a-amar-siendo-amado/
https://mariaclararuiz.com/se-aprende-a-amar-siendo-amado/
https://mariaclararuiz.com/mas-alla-de-la-autoestima-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/futbol-con-consciencia/
https://mariaclararuiz.com/futbol-con-consciencia/
https://mariaclararuiz.com/futbol-con-consciencia/
https://mariaclararuiz.com/parejas-mixtas-en-conflicto/
https://mariaclararuiz.com/parejas-mixtas-en-conflicto/
https://mariaclararuiz.com/parejas-mixtas-en-conflicto/
https://mariaclararuiz.com/amor-lo-que-no-es/
https://mariaclararuiz.com/lenguaje-no-verbal-y-palabras/
https://mariaclararuiz.com/lenguaje-no-verbal-y-palabras/
https://mariaclararuiz.com/lenguaje-no-verbal-y-palabras/
https://mariaclararuiz.com/estres-y-salud-en-la-justa-medida/
https://mariaclararuiz.com/necesidades-sexuales-en-la-infancia-y-adolescencia/
https://mariaclararuiz.com/necesidades-sexuales-en-la-infancia-y-adolescencia/
https://mariaclararuiz.com/necesidades-sexuales-en-la-infancia-y-adolescencia/
https://mariaclararuiz.com/consumo-y-locura-colectiva/
https://mariaclararuiz.com/consumo-y-locura-colectiva/
https://mariaclararuiz.com/consumo-y-locura-colectiva/
https://mariaclararuiz.com/terapia-de-pareja-para-que/
https://mariaclararuiz.com/no-tengo-tiempo-taller/
https://mariaclararuiz.com/forzar-procesos-respetar-limites/
https://mariaclararuiz.com/forzar-procesos-respetar-limites/
https://mariaclararuiz.com/forzar-procesos-respetar-limites/
https://mariaclararuiz.com/forzar-procesos-respetar-limites/
https://mariaclararuiz.com/saber-decir-no-comunicacion/
https://mariaclararuiz.com/salud-emocional-en-la-mujer-cruz-roja-denia/
https://mariaclararuiz.com/salud-emocional-en-la-mujer-cruz-roja-denia/
https://mariaclararuiz.com/salud-emocional-en-la-mujer-cruz-roja-denia/
https://mariaclararuiz.com/compulsion-a-la-educacion/
https://mariaclararuiz.com/y-ahora-quien-te-va-a-querer/
https://mariaclararuiz.com/la-app-de-la-verguenza/
https://mariaclararuiz.com/bloqueo-emocional-e-inmigracion/
https://mariaclararuiz.com/cancer-y-emocion-una-relacion-particular/
https://mariaclararuiz.com/cancer-y-emocion-una-relacion-particular/
https://mariaclararuiz.com/cancer-y-emocion-una-relacion-particular/
https://mariaclararuiz.com/me-falta-algo-sobre-la-eterna-insatisfaccion/
https://mariaclararuiz.com/me-falta-algo-sobre-la-eterna-insatisfaccion/
https://mariaclararuiz.com/me-falta-algo-sobre-la-eterna-insatisfaccion/
https://mariaclararuiz.com/pareja-comunicacion-y-terapia/
https://mariaclararuiz.com/relaciones-diversas-psicoterapia-abierta/
https://mariaclararuiz.com/relaciones-diversas-psicoterapia-abierta/
https://mariaclararuiz.com/relaciones-diversas-psicoterapia-abierta/
https://mariaclararuiz.com/duelo-en-navidad/
https://mariaclararuiz.com/para-presumir-hay-que-sufrir-de-la-apariencia-a-la-depresion/
https://mariaclararuiz.com/para-presumir-hay-que-sufrir-de-la-apariencia-a-la-depresion/
https://mariaclararuiz.com/para-presumir-hay-que-sufrir-de-la-apariencia-a-la-depresion/
https://mariaclararuiz.com/navidad-2014/
https://mariaclararuiz.com/ano-nuevo-2015/
https://mariaclararuiz.com/y-tu-cual-es-tu-proyecto-programa/
https://mariaclararuiz.com/y-tu-cual-es-tu-proyecto-programa/
https://mariaclararuiz.com/y-tu-cual-es-tu-proyecto-programa/
https://mariaclararuiz.com/tengo-un-problema-sexual-disfunciones-sexuales-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/tengo-un-problema-sexual-disfunciones-sexuales-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/tengo-un-problema-sexual-disfunciones-sexuales-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/tengo-un-problema-sexual-disfunciones-sexuales-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/depresion-del-domingo/
https://mariaclararuiz.com/depresion-del-domingo/
https://mariaclararuiz.com/depresion-del-domingo/
https://mariaclararuiz.com/el-extrano-caso-de-wilhelm-reich-the-strange-case-of-wilhelm-reich/
https://mariaclararuiz.com/el-extrano-caso-de-wilhelm-reich-the-strange-case-of-wilhelm-reich/
https://mariaclararuiz.com/el-extrano-caso-de-wilhelm-reich-the-strange-case-of-wilhelm-reich/
https://mariaclararuiz.com/el-extrano-caso-de-wilhelm-reich-the-strange-case-of-wilhelm-reich/
https://mariaclararuiz.com/atencion-online-inconvenientes-y-posibilidades/
https://mariaclararuiz.com/atencion-online-inconvenientes-y-posibilidades/
https://mariaclararuiz.com/atencion-online-inconvenientes-y-posibilidades/
https://mariaclararuiz.com/mujeres-condenamos-la-violencia-de-genero/
https://mariaclararuiz.com/mujeres-condenamos-la-violencia-de-genero/
https://mariaclararuiz.com/mujeres-condenamos-la-violencia-de-genero/
https://mariaclararuiz.com/cuando-decir-adios-no-fue-posible-charla/
https://mariaclararuiz.com/cuando-decir-adios-no-fue-posible-charla/
https://mariaclararuiz.com/cuando-decir-adios-no-fue-posible-charla/
https://mariaclararuiz.com/el-aborto-un-duelo-que-se-puede-resolver/
https://mariaclararuiz.com/el-aborto-un-duelo-que-se-puede-resolver/
https://mariaclararuiz.com/el-aborto-un-duelo-que-se-puede-resolver/
https://mariaclararuiz.com/cuando-decir-adios-no-fue-posible-resumen/
https://mariaclararuiz.com/cuando-decir-adios-no-fue-posible-resumen/
https://mariaclararuiz.com/cuando-decir-adios-no-fue-posible-resumen/
https://mariaclararuiz.com/benedetti-dia-8-marzo-dia-de-la-mujer/
https://mariaclararuiz.com/benedetti-dia-8-marzo-dia-de-la-mujer/
https://mariaclararuiz.com/benedetti-dia-8-marzo-dia-de-la-mujer/
https://mariaclararuiz.com/sexualitat-per-a-joves-i-adolescents/
https://mariaclararuiz.com/sexualitat-per-a-joves-i-adolescents/
https://mariaclararuiz.com/sexualitat-per-a-joves-i-adolescents/
https://mariaclararuiz.com/codependencia-un-amor-que-destruye/
https://mariaclararuiz.com/codependencia-un-amor-que-destruye/
https://mariaclararuiz.com/codependencia-un-amor-que-destruye/
https://mariaclararuiz.com/manuel-redon-dejando-el-calor-de-su-recuerdo/
https://mariaclararuiz.com/manuel-redon-dejando-el-calor-de-su-recuerdo/
https://mariaclararuiz.com/manuel-redon-dejando-el-calor-de-su-recuerdo/
https://mariaclararuiz.com/somos-lo-que-comemos-pero-tambien-lo-que-somos-capaces-de-eliminar/
https://mariaclararuiz.com/somos-lo-que-comemos-pero-tambien-lo-que-somos-capaces-de-eliminar/
https://mariaclararuiz.com/somos-lo-que-comemos-pero-tambien-lo-que-somos-capaces-de-eliminar/
https://mariaclararuiz.com/tomar-decisiones-entre-la-incertidumbre-y-la-asertividad/
https://mariaclararuiz.com/tomar-decisiones-entre-la-incertidumbre-y-la-asertividad/
https://mariaclararuiz.com/tomar-decisiones-entre-la-incertidumbre-y-la-asertividad/
https://mariaclararuiz.com/ideas-obsesivas-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/la-culpa-es-de-whatsapp/
https://mariaclararuiz.com/la-culpa-es-de-whatsapp/
https://mariaclararuiz.com/la-culpa-es-de-whatsapp/
https://mariaclararuiz.com/la-envidia-donde-esta-el-enemigo/
https://mariaclararuiz.com/la-envidia-donde-esta-el-enemigo/
https://mariaclararuiz.com/la-envidia-donde-esta-el-enemigo/
https://mariaclararuiz.com/el-proceso-tambien-es-bienestar/
https://mariaclararuiz.com/dinero-entre-el-amor-y-el-odio/
https://mariaclararuiz.com/depresion-en-hombres-y-mujeres/
https://mariaclararuiz.com/como-es-una-sesion-de-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/como-es-una-sesion-de-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/como-es-una-sesion-de-psicoterapia/

159.Mensajes: Lista Vacia
160.Y td... 4 Como estas?

161.Decisiones Trascendentales...
Aunqgue no elijamos, elegimos

162.Panorama Mundial 2015: Los
Desplazados Internos por el
Conflicto y la Violencia

163.Gracias... por ensefiarme tu Limite

164.El miedo a la Soledad y sus
Estragos

165.El Duelo por cambio de Estatus

166.Acoso Moral... La Importancia del
Apoyo Social y Familiar

167.Huyendo hacia adelante, hacia
atras, hacia afuera, hacia adentro...

168.Es Ahora

169.El Sindrome del Impostor —
¢Incapacidad o Pobre Imagen de si
mismo/a”?

170.Carta de un Nifio “Especial”

171.Energia Vital y Energia Bloqueada
—W. Reich

172.Desierto Emocional — Wilhelm
Reich

173.Cuando el Sexo encubre la
Intimidad

174 La Importancia de la Nifiez en la
Vida Adulta

175.Hacia una ética del Cuidado

176.Rumores y Redes... Cuando
menos es mas

177 .Carta a un(a) Hermano(a)
Latinoamericano(a)

178.Responsabilidad Reichiana —
Carlos Inza

179.El Arte de la Mediacién

180.Inmigracién y Sexualidad... Algo
mas que Educacion

181 .Vivir con un/a Psicoterapeuta y No
morir en el Intento

182.Cien Mil Gracias!! — Los 20
Articulos mas leidos de mi Blog —
PDF

183.Cien Mil Gracias (Imagenes)

184.Navidad 2015

185.Ano Nuevo 2016

186.Los que se van, los que
se quedan

187.El Trabajo... ¢Una Maldiciéon?

188.S0y como soy y no puedo
Cambiar... 40 si?

189.Pactos inconscientes, fantasmas
que van y vienen

190.Atencion en Crisis — Porque No
todo esta Perdido

191 .La trampa de la
(hiper)Responsabilidad

192 Estética... también por dentro

1983.Parejas Tormentosas... “;Por qué
sigo contigo?”

194 .Jordi Martinez: En la Libertad de
las Nifas y los Nifios

195.¢ Psicologos Deprimidos?

196.Cuando el Ser fluye y se expresa

197 .Las Memorias Olvidadas... El
Duelo por lo que Nunca Fue

198.Convivencia en Pareja... Después
de la Distancia

199.Del afan de Reconocimiento a
la Depresion

200.Amor... Compromiso y Realidad

201.Cuando Pensar Positivo no
es Suficiente

202 .El Tesoro de los “Ex”

203.Inmigracién y Sexualidad: Entre la
Identidad y la Transformacion

204.0vejas Negras... Desvelando
oscuros secretos Blancos

205.Resumen: Inmigracion y
Sexualidad: Entre la Identidad y
la Transformacion

206.Tiempo... Tu Valioso Tiempo

207 .Decisiones, Sentimientos y
Emociones... Mas alla de la Mente

208.Cuando la Terapia Funciona
209.La Estrategia del Miedo
210.Tan cerca... Tan lejos

211.Sofiar no duele... o No
deberia Doler

212.Abuso Sexual Infantil... ;Fantasia
0 Realidad?

213.¢Todo Tiempo Pasado fue Mejor?
214 Biblioteca Actualizada
215.Despacio... Despacio

216.Y ahora... ;Qué hago con
mi Vida?

217 .Bloqueo Emocional en la Pareja

218.No temas a los Monstruos.
Sélo miralos

219.Conocernos a través del Arte —
Maria Montero-Rios

220.¢Quieres lo que no Tienes? —
Hacia la mas Perfecta Imperfeccion

221.0Olvidar Para no Sufrir

222 Verdades Absolutas,
Mentiras Peligrosas

223.;,Como ser la mas Querida?

224.Cambios Felices... y Estrés!!

67


https://mariaclararuiz.com/mensajes-lista-vacia/
https://mariaclararuiz.com/y-tu-como-estas-taller-vivencial/
https://mariaclararuiz.com/decisiones-trascendentales-aunque-no-elijamos-elegimos/
https://mariaclararuiz.com/decisiones-trascendentales-aunque-no-elijamos-elegimos/
https://mariaclararuiz.com/decisiones-trascendentales-aunque-no-elijamos-elegimos/
https://mariaclararuiz.com/desplazados-por-conflicto-y-violencia/
https://mariaclararuiz.com/desplazados-por-conflicto-y-violencia/
https://mariaclararuiz.com/desplazados-por-conflicto-y-violencia/
https://mariaclararuiz.com/desplazados-por-conflicto-y-violencia/
https://mariaclararuiz.com/gracias-por-ensenarme-tu-limite/
https://mariaclararuiz.com/el-miedo-a-la-soledad-y-sus-estragos/
https://mariaclararuiz.com/el-miedo-a-la-soledad-y-sus-estragos/
https://mariaclararuiz.com/el-miedo-a-la-soledad-y-sus-estragos/
https://mariaclararuiz.com/duelo-por-estatus/
https://mariaclararuiz.com/acoso-moral-la-importancia-del-apoyo-social-y-familiar/
https://mariaclararuiz.com/acoso-moral-la-importancia-del-apoyo-social-y-familiar/
https://mariaclararuiz.com/acoso-moral-la-importancia-del-apoyo-social-y-familiar/
https://mariaclararuiz.com/huyendo-hacia-adelante-hacia-atras-hacia-afuera-hacia-adentro/
https://mariaclararuiz.com/huyendo-hacia-adelante-hacia-atras-hacia-afuera-hacia-adentro/
https://mariaclararuiz.com/es-ahora/
https://mariaclararuiz.com/sindrome-del-impostor/
https://mariaclararuiz.com/sindrome-del-impostor/
https://mariaclararuiz.com/sindrome-del-impostor/
https://mariaclararuiz.com/carta-de-un-nino-especial/
https://mariaclararuiz.com/energia-vital-y-energia-bloqueada/
https://mariaclararuiz.com/energia-vital-y-energia-bloqueada/
https://mariaclararuiz.com/energia-vital-y-energia-bloqueada/
https://mariaclararuiz.com/desierto-emocional-wilhelm-reich/
https://mariaclararuiz.com/desierto-emocional-wilhelm-reich/
https://mariaclararuiz.com/desierto-emocional-wilhelm-reich/
https://mariaclararuiz.com/sexo-e-intimidad/
https://mariaclararuiz.com/sexo-e-intimidad/
https://mariaclararuiz.com/sexo-e-intimidad/
https://mariaclararuiz.com/la-importancia-de-la-ninez-en-la-vida-adulta/
https://mariaclararuiz.com/la-importancia-de-la-ninez-en-la-vida-adulta/
https://mariaclararuiz.com/la-importancia-de-la-ninez-en-la-vida-adulta/
https://mariaclararuiz.com/hacia-una-etica-del-cuidado/
https://mariaclararuiz.com/rumores-y-redes-cuando-menos-es-mas/
https://mariaclararuiz.com/rumores-y-redes-cuando-menos-es-mas/
https://mariaclararuiz.com/rumores-y-redes-cuando-menos-es-mas/
https://mariaclararuiz.com/carta-a-una-hermanoa-latinoamericanoa/
https://mariaclararuiz.com/carta-a-una-hermanoa-latinoamericanoa/
https://mariaclararuiz.com/carta-a-una-hermanoa-latinoamericanoa/
https://mariaclararuiz.com/responsabilidad-reichiana-carlos-inza/
https://mariaclararuiz.com/responsabilidad-reichiana-carlos-inza/
https://mariaclararuiz.com/responsabilidad-reichiana-carlos-inza/
https://mariaclararuiz.com/el-arte-de-la-mediacion/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-sexualidad-algo-mas-que-educacion/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-sexualidad-algo-mas-que-educacion/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-sexualidad-algo-mas-que-educacion/
https://mariaclararuiz.com/vivir-con-una-psicoterapeuta-y-no-morir-en-el-intento/
https://mariaclararuiz.com/vivir-con-una-psicoterapeuta-y-no-morir-en-el-intento/
https://mariaclararuiz.com/vivir-con-una-psicoterapeuta-y-no-morir-en-el-intento/
https://mariaclararuiz.com/cien-mil-gracias-los-20-articulos-mas-leidos-de-mi-blog-pdf/
https://mariaclararuiz.com/cien-mil-gracias-los-20-articulos-mas-leidos-de-mi-blog-pdf/
https://mariaclararuiz.com/cien-mil-gracias-los-20-articulos-mas-leidos-de-mi-blog-pdf/
https://mariaclararuiz.com/cien-mil-gracias-indice/
https://mariaclararuiz.com/navidad-2015/
https://mariaclararuiz.com/ano-nuevo-2015-2016/
https://mariaclararuiz.com/los-que-se-van-los-que-se-quedan/
https://mariaclararuiz.com/los-que-se-van-los-que-se-quedan/
https://mariaclararuiz.com/los-que-se-van-los-que-se-quedan/
https://mariaclararuiz.com/el-trabajo-una-maldicion/
https://mariaclararuiz.com/soy-como-soy-y-no-puedo-cambiar-o-si/
https://mariaclararuiz.com/soy-como-soy-y-no-puedo-cambiar-o-si/
https://mariaclararuiz.com/soy-como-soy-y-no-puedo-cambiar-o-si/
https://mariaclararuiz.com/pactos-inconscientes-fantasmas-que-van-y-vienen/
https://mariaclararuiz.com/pactos-inconscientes-fantasmas-que-van-y-vienen/
https://mariaclararuiz.com/pactos-inconscientes-fantasmas-que-van-y-vienen/
https://mariaclararuiz.com/atencion-en-crisis-porque-no-todo-esta-perdido/
https://mariaclararuiz.com/atencion-en-crisis-porque-no-todo-esta-perdido/
https://mariaclararuiz.com/atencion-en-crisis-porque-no-todo-esta-perdido/
https://mariaclararuiz.com/trampa-de-la-hiperresponsabilidad/
https://mariaclararuiz.com/trampa-de-la-hiperresponsabilidad/
https://mariaclararuiz.com/estetica-interior/
https://mariaclararuiz.com/parejas-tormentosas-por-que-sigo-contigo/
https://mariaclararuiz.com/parejas-tormentosas-por-que-sigo-contigo/
https://mariaclararuiz.com/parejas-tormentosas-por-que-sigo-contigo/
https://mariaclararuiz.com/jordi-martinez-en-la-libertad-de-los-ninos-y-las-ninas/
https://mariaclararuiz.com/jordi-martinez-en-la-libertad-de-los-ninos-y-las-ninas/
https://mariaclararuiz.com/jordi-martinez-en-la-libertad-de-los-ninos-y-las-ninas/
https://mariaclararuiz.com/psicologos-deprimidos/
https://mariaclararuiz.com/oliver-sacks-con-una-sola-pierna/
https://mariaclararuiz.com/las-memorias-olvidadas-el-duelo-por-lo-que-nunca-fue/
https://mariaclararuiz.com/las-memorias-olvidadas-el-duelo-por-lo-que-nunca-fue/
https://mariaclararuiz.com/las-memorias-olvidadas-el-duelo-por-lo-que-nunca-fue/
https://mariaclararuiz.com/convivencia-despues-de-la-distancia/
https://mariaclararuiz.com/convivencia-despues-de-la-distancia/
https://mariaclararuiz.com/convivencia-despues-de-la-distancia/
https://mariaclararuiz.com/del-afan-de-reconocimiento-a-la-depresion/
https://mariaclararuiz.com/del-afan-de-reconocimiento-a-la-depresion/
https://mariaclararuiz.com/del-afan-de-reconocimiento-a-la-depresion/
https://mariaclararuiz.com/amor-compromiso-y-realidad/
https://mariaclararuiz.com/cuando-pensar-positivo-no-es-suficiente/
https://mariaclararuiz.com/cuando-pensar-positivo-no-es-suficiente/
https://mariaclararuiz.com/cuando-pensar-positivo-no-es-suficiente/
https://mariaclararuiz.com/exparejas-pueden-ser-amigas/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-sexualidad-entre-la-identidad-y-la-transformacion/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-sexualidad-entre-la-identidad-y-la-transformacion/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-sexualidad-entre-la-identidad-y-la-transformacion/
https://mariaclararuiz.com/ovejas-negras-desvelando-oscuros-secretos-blancos/
https://mariaclararuiz.com/ovejas-negras-desvelando-oscuros-secretos-blancos/
https://mariaclararuiz.com/ovejas-negras-desvelando-oscuros-secretos-blancos/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-sexualidad-entre-la-identidad-y-la-transformacion-resumen/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-sexualidad-entre-la-identidad-y-la-transformacion-resumen/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-y-sexualidad-entre-la-identidad-y-la-transformacion-resumen/
https://mariaclararuiz.com/tiempo-tu-valioso-tiempo/
https://mariaclararuiz.com/decisiones-sentimientos-y-emociones-mas-alla-de-la-mente/
https://mariaclararuiz.com/decisiones-sentimientos-y-emociones-mas-alla-de-la-mente/
https://mariaclararuiz.com/cuando-la-terapia-psicologica-funciona/
https://mariaclararuiz.com/la-estrategia-del-miedo/
https://mariaclararuiz.com/comunicacion-tecnologica-tan-cerca-tan-lejos/
https://mariaclararuiz.com/sonar-no-duele-o-no-deberia-doler/
https://mariaclararuiz.com/sonar-no-duele-o-no-deberia-doler/
https://mariaclararuiz.com/sonar-no-duele-o-no-deberia-doler/
https://mariaclararuiz.com/abuso-sexual-infantil-fantasia-o-realidad/
https://mariaclararuiz.com/abuso-sexual-infantil-fantasia-o-realidad/
https://mariaclararuiz.com/abuso-sexual-infantil-fantasia-o-realidad/
https://mariaclararuiz.com/idealizando-el-pasado/
https://mariaclararuiz.com/biblioteca-actualizada/
https://mariaclararuiz.com/despacio-despacio/
https://mariaclararuiz.com/y-ahora-que-hago-con-mi-vida/
https://mariaclararuiz.com/y-ahora-que-hago-con-mi-vida/
https://mariaclararuiz.com/y-ahora-que-hago-con-mi-vida/
https://mariaclararuiz.com/bloqueo-emocional-en-la-pareja/
https://mariaclararuiz.com/no-temas-a-los-monstruos-solo-miralos/
https://mariaclararuiz.com/no-temas-a-los-monstruos-solo-miralos/
https://mariaclararuiz.com/no-temas-a-los-monstruos-solo-miralos/
https://mariaclararuiz.com/conocernos-a-traves-del-arte/
https://mariaclararuiz.com/conocernos-a-traves-del-arte/
https://mariaclararuiz.com/conocernos-a-traves-del-arte/
https://mariaclararuiz.com/quieres-lo-que-no-tienes/
https://mariaclararuiz.com/quieres-lo-que-no-tienes/
https://mariaclararuiz.com/olvidar-para-no-sufrir/
https://mariaclararuiz.com/verdades-absolutas-mentiras-peligrosas/
https://mariaclararuiz.com/verdades-absolutas-mentiras-peligrosas/
https://mariaclararuiz.com/verdades-absolutas-mentiras-peligrosas/
https://mariaclararuiz.com/como-ser-la-mas-querida/
https://mariaclararuiz.com/cambios-felices-y-estres/

225 Discusiones Politicas entre
Afectos Ocultos

226.Los Sonidos del Silencio

227 .Excusas para No Vivir

228.Calma por fuera, Estrés por dentro

229.Cinco Temas de Psicologia en
Cinco Talleres Vivenciales

230.Navidad 2016 — La utopia en el
horizonte

231.Ano Nuevo 2017

232 .Des-Propdsitos para un
Nuevo Afo

233.Como elegir a tu Psicoterapeuta

234 .Auto-acoso... Mas alla
del pensamiento

235.La Verdad sobre las Mentiras

236.Regresar a las Heridas como parte
de la Curacion

237.El Regalo y sus
Diversas Intenciones

238.Cuando Expresamos... Cuando
no Expresamos

239.Si quiere un Perro que haga
“miau”, comprese un Gato

240.Mujer... un ser en Posibilidad

241 .Contacto y Psicoterapia
Caracteroanalitica

242 1o que quiere salir, pero no puede

243.Contactos Artificiales — Muletas
que no ayudan a Caminar

244 Taller: Aquellos Duelos
no Resueltos

245 Tropezando con la misma Piedra

246.Chantaje Emocional, otra forma de
Violencia Cotidiana

247 .4 Estabilidad? o...
¢ Estancamiento?

248.Taller: De Amores y Distancias

249 .La Ballena de la Vida

250.La Tristeza no se piensa... Se llora
251 .Perderse para Encontrarse

252 Las Mil formas de hacer las
mismas Cosas

253.En las Buenas y... en las Malas

254 La Rabia y su mala fama — Otras
formas de Represion

255 .Evitando conflictos... Cada cual
con su Caracter

256.;jSocorrol... Vacaciones en Pareja
257 Reclamar... ¢Para qué?
258.Vivir en torno a la Enfermedad

259.Si uno tiene un amigo... ;,Hay que
tener un Terapeuta?

260.Taller: Ante el Bloqueo Emocional
261.Mi experiencia de Escribir

262.¢ Psicoterapia Breve o...
Psicoterapia Profunda?

263.El lenguaje de la Culpa
264.Ausencia en la Presencia

265.El dia que me hice Adulta
266.Duelo de Pareja No Resuelto
267.La moda de la Virginidad
268.Pero no se lo digas a Nadie...
269.Educando para el Debate Politico

270.Aqui esta la vida... ¢ Te la vas
a perder?

271.Llamame por mi Nombre
272.200 Mil Gracias!! — Los 20

Articulos mas leidos de mi Blog —
PDF

273.Decisiones Dificiles... También hay
que tomarlas

274. Ansiedad ante la Muerte
275.Dia Internacional de las
PERSONAS Migrantes — 18
Diciembre
276.iFelices Fiestas 2017 — 2018!
277.Que lo Incierto te acompane
278.Mi casa... zona segura
279.Validacion de las Emociones
280.Sobre la Idealizacion
281.Compulsion a la Limpieza

282 .Duelo en la Distancia

283.Relaciones Dificiles... Asi NO son
las Cosas

284 Depresion... Como no?

285.8 de Marzo... una vez mas

286.Cuando el Duelo se Complica

287.Inmigracién, una (E)leccion Vital —
Sandra Keil-

288.Secretos a Desvelar

289.Motivos para ir al Psicélogo

290.Lo que No encontraras en una
Terapia de Pareja

291.Revolucion Hacia Adentro

292.NO es NO... y a veces hasta la
pregunta sobra

293.Cuidar de los Demas...
compulsivamente

294.4Coémo hubiera sido?

295.Los Roles que Asumimos

296.Chivos expiatorios... reflejos de la
perversion social y familiar

297 .Escribir, equivocacion e ilusion

68


https://mariaclararuiz.com/discusiones-politicas-entre-afectos-ocultos/
https://mariaclararuiz.com/discusiones-politicas-entre-afectos-ocultos/
https://mariaclararuiz.com/discusiones-politicas-entre-afectos-ocultos/
https://mariaclararuiz.com/los-sonidos-del-silencio/
https://mariaclararuiz.com/excusas-para-no-vivir/
https://mariaclararuiz.com/calma-por-fuera-estres-por-dentro/
https://mariaclararuiz.com/talleres-psicologicos-valencia-denia-2017/
https://mariaclararuiz.com/talleres-psicologicos-valencia-denia-2017/
https://mariaclararuiz.com/talleres-psicologicos-valencia-denia-2017/
https://mariaclararuiz.com/navidad-2016/
https://mariaclararuiz.com/navidad-2016/
https://mariaclararuiz.com/navidad-2016/
https://mariaclararuiz.com/ano-nuevo-2017/
https://mariaclararuiz.com/des-propositos-para-un-nuevo-ano/
https://mariaclararuiz.com/des-propositos-para-un-nuevo-ano/
https://mariaclararuiz.com/des-propositos-para-un-nuevo-ano/
https://mariaclararuiz.com/psicologo-valencia-denia-como-elegir/
https://mariaclararuiz.com/auto-acoso-mas-alla-del-pensamiento/
https://mariaclararuiz.com/auto-acoso-mas-alla-del-pensamiento/
https://mariaclararuiz.com/auto-acoso-mas-alla-del-pensamiento/
https://mariaclararuiz.com/la-verdad-sobre-las-mentiras/
https://mariaclararuiz.com/regresar-a-las-heridas-como-parte-de-la-curacion/
https://mariaclararuiz.com/regresar-a-las-heridas-como-parte-de-la-curacion/
https://mariaclararuiz.com/regresar-a-las-heridas-como-parte-de-la-curacion/
https://mariaclararuiz.com/el-regalo-y-sus-diversas-intenciones/
https://mariaclararuiz.com/el-regalo-y-sus-diversas-intenciones/
https://mariaclararuiz.com/cuando-expresamos-cuando-no-expresamos/
https://mariaclararuiz.com/cuando-expresamos-cuando-no-expresamos/
https://mariaclararuiz.com/cuando-expresamos-cuando-no-expresamos/
https://mariaclararuiz.com/si-quiere-un-perro-que-haga-miau-comprese-un-gato/
https://mariaclararuiz.com/si-quiere-un-perro-que-haga-miau-comprese-un-gato/
https://mariaclararuiz.com/si-quiere-un-perro-que-haga-miau-comprese-un-gato/
https://mariaclararuiz.com/mujer-un-ser-de-posibilidad/
https://mariaclararuiz.com/contacto-y-psicoterapia-caracteroanalitica/
https://mariaclararuiz.com/contacto-y-psicoterapia-caracteroanalitica/
https://mariaclararuiz.com/contacto-y-psicoterapia-caracteroanalitica/
https://mariaclararuiz.com/lo-que-quiere-salir-pero-no-puede/
https://mariaclararuiz.com/contactos-artificiales-muletas-que-no-ayudan-a-caminar/
https://mariaclararuiz.com/contactos-artificiales-muletas-que-no-ayudan-a-caminar/
https://mariaclararuiz.com/contactos-artificiales-muletas-que-no-ayudan-a-caminar/
https://mariaclararuiz.com/taller-aquellos-duelos-no-resueltos/
https://mariaclararuiz.com/taller-aquellos-duelos-no-resueltos/
https://mariaclararuiz.com/taller-aquellos-duelos-no-resueltos/
https://mariaclararuiz.com/tropezando-con-la-misma-piedra/
https://mariaclararuiz.com/chantaje-emocional-violencia-cotidiana/
https://mariaclararuiz.com/chantaje-emocional-violencia-cotidiana/
https://mariaclararuiz.com/chantaje-emocional-violencia-cotidiana/
https://mariaclararuiz.com/estabilidad-o-estancamiento/
https://mariaclararuiz.com/estabilidad-o-estancamiento/
https://mariaclararuiz.com/estabilidad-o-estancamiento/
https://mariaclararuiz.com/taller-de-amores-y-distancias/
https://mariaclararuiz.com/la-ballena-de-la-vida/
https://mariaclararuiz.com/la-tristeza-no-se-piensa-se-llora/
https://mariaclararuiz.com/perderse-para-encontrarse/
https://mariaclararuiz.com/las-mil-formas-de-hacer-las-mismas-cosas/
https://mariaclararuiz.com/las-mil-formas-de-hacer-las-mismas-cosas/
https://mariaclararuiz.com/las-mil-formas-de-hacer-las-mismas-cosas/
https://mariaclararuiz.com/apoyar-amigo-enfermedad-muerte-crisis/
https://mariaclararuiz.com/la-rabia-y-su-mala-fama-otras-formas-de-represion/
https://mariaclararuiz.com/la-rabia-y-su-mala-fama-otras-formas-de-represion/
https://mariaclararuiz.com/la-rabia-y-su-mala-fama-otras-formas-de-represion/
https://mariaclararuiz.com/evitando-conflictos-cada-cual-con-su-caracter/
https://mariaclararuiz.com/evitando-conflictos-cada-cual-con-su-caracter/
https://mariaclararuiz.com/evitando-conflictos-cada-cual-con-su-caracter/
https://mariaclararuiz.com/vacaciones-en-pareja-conflicto/
https://mariaclararuiz.com/reclamar-para-que/
https://mariaclararuiz.com/vivir-en-torno-a-la-enfermedad/
https://mariaclararuiz.com/amigo-vs-psicologo/
https://mariaclararuiz.com/amigo-vs-psicologo/
https://mariaclararuiz.com/amigo-vs-psicologo/
https://mariaclararuiz.com/ante-el-bloqueo-emocional-valencia/
https://mariaclararuiz.com/mi-experiencia-de-escribir/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-reichiana-breve-profunda/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-reichiana-breve-profunda/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-reichiana-breve-profunda/
https://mariaclararuiz.com/el-lenguaje-de-la-culpa/
https://mariaclararuiz.com/ausencia-en-la-presencia/
https://mariaclararuiz.com/el-dia-que-me-hice-adulta/
https://mariaclararuiz.com/duelo-de-pareja-no-resuelto/
https://mariaclararuiz.com/la-moda-de-la-virginidad/
https://mariaclararuiz.com/pero-no-se-lo-digas-a-nadie/
https://mariaclararuiz.com/educando-para-el-debate-politico/
https://mariaclararuiz.com/fomo-redes-sociales-te-lo-vas-a-perder/
https://mariaclararuiz.com/fomo-redes-sociales-te-lo-vas-a-perder/
https://mariaclararuiz.com/fomo-redes-sociales-te-lo-vas-a-perder/
https://mariaclararuiz.com/llamame-por-mi-nombre/
http://200%20Mil%20Gracias!!%20%E2%80%93%20Los%2020%20Art%C3%ADculos%20m%C3%A1s%20le%C3%ADdos%20de%20mi%20Blog%20%E2%80%93%20PDF
http://200%20Mil%20Gracias!!%20%E2%80%93%20Los%2020%20Art%C3%ADculos%20m%C3%A1s%20le%C3%ADdos%20de%20mi%20Blog%20%E2%80%93%20PDF
http://200%20Mil%20Gracias!!%20%E2%80%93%20Los%2020%20Art%C3%ADculos%20m%C3%A1s%20le%C3%ADdos%20de%20mi%20Blog%20%E2%80%93%20PDF
https://mariaclararuiz.com/decisiones-dificiles-tambien-hay-que-tomarlas/
https://mariaclararuiz.com/decisiones-dificiles-tambien-hay-que-tomarlas/
https://mariaclararuiz.com/decisiones-dificiles-tambien-hay-que-tomarlas/
https://mariaclararuiz.com/ansiedad-ante-la-muerte/
https://mariaclararuiz.com/monarca-pedro-guerra-inmigracion/
https://mariaclararuiz.com/monarca-pedro-guerra-inmigracion/
https://mariaclararuiz.com/monarca-pedro-guerra-inmigracion/
https://mariaclararuiz.com/felices-fiestas-2017-2018/
https://mariaclararuiz.com/que-lo-incierto-te-acompane/
https://mariaclararuiz.com/mi-casa-zona-segura/
https://mariaclararuiz.com/validacion-de-las-emociones/
https://mariaclararuiz.com/idealizacion-personal-colectiva/
https://mariaclararuiz.com/compulsion-a-la-limpieza/
https://mariaclararuiz.com/duelo-en-la-distancia/
https://mariaclararuiz.com/relaciones-dificiles-asi-no-son-las-cosas/
https://mariaclararuiz.com/relaciones-dificiles-asi-no-son-las-cosas/
https://mariaclararuiz.com/relaciones-dificiles-asi-no-son-las-cosas/
https://mariaclararuiz.com/yo-ideal-yo-real-depresion/
https://mariaclararuiz.com/8-marzo-una-vez-mas/
https://mariaclararuiz.com/duelo-complicado-y-saludable/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-historia-de-vida-sandra-keil/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-historia-de-vida-sandra-keil/
https://mariaclararuiz.com/inmigracion-historia-de-vida-sandra-keil/
https://mariaclararuiz.com/secretos-a-desvelar/
https://mariaclararuiz.com/terapia-psicologica-motivos-de-consulta/
https://mariaclararuiz.com/terapia-de-pareja-lo-que-no-encontraras/
https://mariaclararuiz.com/terapia-de-pareja-lo-que-no-encontraras/
https://mariaclararuiz.com/terapia-de-pareja-lo-que-no-encontraras/
https://mariaclararuiz.com/revolucion-interna-politica-social/
https://mariaclararuiz.com/no-es-no-y-aveces-hasta-la-pregunta-sobra/
https://mariaclararuiz.com/no-es-no-y-aveces-hasta-la-pregunta-sobra/
https://mariaclararuiz.com/no-es-no-y-aveces-hasta-la-pregunta-sobra/
https://mariaclararuiz.com/cuidar-de-los-demas-compulsivamente/
https://mariaclararuiz.com/cuidar-de-los-demas-compulsivamente/
https://mariaclararuiz.com/cuidar-de-los-demas-compulsivamente/
https://mariaclararuiz.com/como-hubiera-sido-decisiones/
https://mariaclararuiz.com/los-roles-que-asumimos/
https://mariaclararuiz.com/chivos-expiatorios-reflejos-de-la-perversion-social-y-familiar/
https://mariaclararuiz.com/chivos-expiatorios-reflejos-de-la-perversion-social-y-familiar/
https://mariaclararuiz.com/chivos-expiatorios-reflejos-de-la-perversion-social-y-familiar/
https://mariaclararuiz.com/escribir-equivocacion-e-ilusion/

298.Después del Trauma

299.Cuando ya no crees en Nada

300.La Primera llamada al Psicdlogo...
¢ Usted si me podra ayudar?

301.Hombres en Psicoterapia

302.Cambiar no es facil... pero
tampoco Imposible

308.Interpretaciones Salvajes... tan
poco Terapéuticas

304.Parejas en Crisis

305.Psicologia y Psicoterapia — 10
articulos

306.Mi Luna y tus Ojos

307 .Psicoterapia en Dénia

308.Terapia Psicolégica — Preguntas
Frecuentes

309.Cuando sientes que no Importas

310.Comunicaciones Indirectas —
Cuando la Expresion se bloquea

311.De la Teoria a la Practica y
Viceversa

312 Mulnerables al Abuso

313.Familias Narcisistas... Mas alla de
la Apariencia

314.Entre mis Libros Viejos

315.Rupturas, Cambios...
Crecimientos

316.Suicidio... un tema para hablar

317.Contra la Violencia de Género — 10
Reflexiones

318.De Purismos y Realidades

319.¢,Yo a Psicoterapia? jPero si soy
Normal!

320.La Casa en el Cuerpo

321.Aungue me equivogque en la
Esperanza...

322 jFelices Fiestas 2018-2019!

323 Lista de Tareas NO Pendientes

324.¢Por qué me siento tan mal si
todo me va tan bien?

325.Donyets - 25 afos acompanando
a ninos y ninas libres

326.La Incapacidad de Amar

327.Aborto, antes y después

328.- Sobre el Amor — 10 reflexiones

329.- 300 Mil Gracias!! — Los 20
Articulos mas leidos de mi Blog -
PDF

330.- Cémo nos Auto-boicoteamos

331.- En Nombre de Todas — 8 de
Marzo — Dia Internacional de la

Mujer

332.- Cristina Aznar — En una fina nube
rosada

333.- Més alla de la Soledad

334.- En algun lugar habita un Tesoro y
es tuyo

335.- Orientacion Profesional — hacia
una Decision Vital

336.- Cuando las Defensas
Psicoldgicas Protegen

337.- Quehaceres, Caracter y
Tensiones

338.- Maltratos Cotidianos, de Gota en
Gota

339.- Trabajo... parte de nuestra
Identidad

340.- Irse de Casa, superando
Obstéaculos

341.- Ocupar TU Lugar, habitarlo

342.- Tristeza o Depresion... §Qué mas
da si me siento fatal?

343.- Sobre la Distancia — 10
Reflexiones

344 .- Depresion... ¢Influyen las
Experiencias de la infancia”?

345.- Depresion, Pérdida y Separacion

346.- Menos Trankimazin y mas
Psicoterapia

347.- No hay que ser tan Perfectos

348.- Un dia Diferente — Ampliando
Sentidos

349.- Amistad... Un Amor Infinito

350.- Sentimientos de Abandono: el
Miedo de Perderlo Todo

351.- Mi Pareja, Tu Familia:
Intromisiones y Limites

352 Pacientes... Perseverantes,
Valientes

353.Bloqueo Emocional — 10
reflexiones

354 Violencia Cotidiana — 10
reflexiones

355.Duelo y Pérdida — 10 reflexiones

356.Psicoterapia Caracteroanalitica —
10 reflexiones

357 Trampas en Soledad

358.Psicoterapia Corporal... ¢Para
qué?

359.Trauma... Psicoterapia y Apoyo
Psicosocial

360.Escuchar y ser escuchado... Un
camino hacia la Salud Mental

361.Amores Perfectos... ;Odios
Reprimidos?

362.Después del Trauma —
Intervencion Psicosocial — Resumen

363.Exito en el Trabajo... Fracaso en el
Amor

364. Viviendo con el Corazén — Dia
Internacional del Migrante

365.jFelices Fiestas 2019 — 2020!

366.Agotamiento Psicologico — La
Sociedad del Cansancio


https://mariaclararuiz.com/despues-del-trauma/
https://mariaclararuiz.com/cuando-ya-no-crees-en-nada/
https://mariaclararuiz.com/primera-llamada-al-psicologo-usted-si-me-podra-ayudar/
https://mariaclararuiz.com/primera-llamada-al-psicologo-usted-si-me-podra-ayudar/
https://mariaclararuiz.com/primera-llamada-al-psicologo-usted-si-me-podra-ayudar/
https://mariaclararuiz.com/hombres-en-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/cambiar-no-es-facil-pero-tampoco-imposible/
https://mariaclararuiz.com/cambiar-no-es-facil-pero-tampoco-imposible/
https://mariaclararuiz.com/cambiar-no-es-facil-pero-tampoco-imposible/
https://mariaclararuiz.com/interpretaciones-salvajes-tan-poco-terapeuticas/
https://mariaclararuiz.com/interpretaciones-salvajes-tan-poco-terapeuticas/
https://mariaclararuiz.com/interpretaciones-salvajes-tan-poco-terapeuticas/
https://mariaclararuiz.com/parejas-en-crisis/
https://mariaclararuiz.com/psicologia-y-psicoterapia-10-articulos/
https://mariaclararuiz.com/psicologia-y-psicoterapia-10-articulos/
https://mariaclararuiz.com/psicologia-y-psicoterapia-10-articulos/
https://mariaclararuiz.com/mi-luna-y-tus-ojos/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-en-denia-nuevo-espacio-de-atencion/
https://mariaclararuiz.com/terapia-psicologica-preguntas-frecuentes/
https://mariaclararuiz.com/terapia-psicologica-preguntas-frecuentes/
https://mariaclararuiz.com/terapia-psicologica-preguntas-frecuentes/
https://mariaclararuiz.com/cuando-sientes-que-no-importas/
https://mariaclararuiz.com/comunicaciones-indirectas-cuando-la-expresion-se-bloquea/
https://mariaclararuiz.com/comunicaciones-indirectas-cuando-la-expresion-se-bloquea/
https://mariaclararuiz.com/de-la-teoria-a-la-practica-y-viceversa/
https://mariaclararuiz.com/de-la-teoria-a-la-practica-y-viceversa/
https://mariaclararuiz.com/de-la-teoria-a-la-practica-y-viceversa/
https://mariaclararuiz.com/vulnerables-al-abuso/
https://mariaclararuiz.com/familias-narcisistas-mas-alla-de-la-apariencia/
https://mariaclararuiz.com/familias-narcisistas-mas-alla-de-la-apariencia/
https://mariaclararuiz.com/familias-narcisistas-mas-alla-de-la-apariencia/
https://mariaclararuiz.com/entre-mis-libros-viejos/
https://mariaclararuiz.com/rupturas-cambios-crecimientos/
https://mariaclararuiz.com/rupturas-cambios-crecimientos/
https://mariaclararuiz.com/rupturas-cambios-crecimientos/
https://mariaclararuiz.com/suicidio-un-tema-para-hablar/
https://mariaclararuiz.com/contra-la-violencia-de-genero-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/contra-la-violencia-de-genero-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/contra-la-violencia-de-genero-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/purismos-realidades-reich-bowlby-hahnemann/
https://mariaclararuiz.com/yo-a-psicoterapia-pero-si-soy-normal/
https://mariaclararuiz.com/yo-a-psicoterapia-pero-si-soy-normal/
https://mariaclararuiz.com/yo-a-psicoterapia-pero-si-soy-normal/
https://mariaclararuiz.com/la-casa-en-el-cuerpo/
https://mariaclararuiz.com/aunque-me-equivoque-en-la-esperanza/
https://mariaclararuiz.com/aunque-me-equivoque-en-la-esperanza/
https://mariaclararuiz.com/aunque-me-equivoque-en-la-esperanza/
https://mariaclararuiz.com/felices-fiestas-2018-2019/
https://mariaclararuiz.com/lista-de-tareas-no-pendientes/
https://mariaclararuiz.com/por-que-me-siento-tan-mal-si-todo-me-va-tan-bien/
https://mariaclararuiz.com/por-que-me-siento-tan-mal-si-todo-me-va-tan-bien/
https://mariaclararuiz.com/por-que-me-siento-tan-mal-si-todo-me-va-tan-bien/
https://mariaclararuiz.com/donyets-25-anos-acompanando-a-ninos-y-ninas-libres/
https://mariaclararuiz.com/donyets-25-anos-acompanando-a-ninos-y-ninas-libres/
https://mariaclararuiz.com/donyets-25-anos-acompanando-a-ninos-y-ninas-libres/
https://mariaclararuiz.com/incapacidad-de-amar/
https://mariaclararuiz.com/aborto-antes-y-despues/
https://mariaclararuiz.com/amor-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/300-mil-gracias-los-20-articulos-mas-leidos-de-mi-blog-pdf/
https://mariaclararuiz.com/300-mil-gracias-los-20-articulos-mas-leidos-de-mi-blog-pdf/
https://mariaclararuiz.com/300-mil-gracias-los-20-articulos-mas-leidos-de-mi-blog-pdf/
https://mariaclararuiz.com/como-nos-auto-boicoteamos/
https://mariaclararuiz.com/en-nombre-de-todas-8-marzo/
https://mariaclararuiz.com/en-nombre-de-todas-8-marzo/
https://mariaclararuiz.com/en-nombre-de-todas-8-marzo/
https://mariaclararuiz.com/cristina-aznar-en-una-fina-nube-rosada/
https://mariaclararuiz.com/cristina-aznar-en-una-fina-nube-rosada/
https://mariaclararuiz.com/cristina-aznar-en-una-fina-nube-rosada/
https://mariaclararuiz.com/mas-alla-de-la-soledad/
https://mariaclararuiz.com/en-algun-lugar-habita-un-tesoro-y-es-tuyo/
https://mariaclararuiz.com/en-algun-lugar-habita-un-tesoro-y-es-tuyo/
https://mariaclararuiz.com/en-algun-lugar-habita-un-tesoro-y-es-tuyo/
https://mariaclararuiz.com/orientacion-profesional-hacia-una-decision-vital/
https://mariaclararuiz.com/orientacion-profesional-hacia-una-decision-vital/
https://mariaclararuiz.com/orientacion-profesional-hacia-una-decision-vital/
https://mariaclararuiz.com/cuando-las-defensas-protegen/
https://mariaclararuiz.com/cuando-las-defensas-protegen/
https://mariaclararuiz.com/cuando-las-defensas-protegen/
https://mariaclararuiz.com/quehaceres-caracter-y-tensiones/
https://mariaclararuiz.com/quehaceres-caracter-y-tensiones/
https://mariaclararuiz.com/quehaceres-caracter-y-tensiones/
https://mariaclararuiz.com/maltratos-cotidianos-de-gota-en-gota/
https://mariaclararuiz.com/maltratos-cotidianos-de-gota-en-gota/
https://mariaclararuiz.com/maltratos-cotidianos-de-gota-en-gota/
https://mariaclararuiz.com/trabajo-parte-de-nuestra-identidad/
https://mariaclararuiz.com/trabajo-parte-de-nuestra-identidad/
https://mariaclararuiz.com/trabajo-parte-de-nuestra-identidad/
https://mariaclararuiz.com/irse-de-casa-superando-obstaculos/
https://mariaclararuiz.com/irse-de-casa-superando-obstaculos/
https://mariaclararuiz.com/irse-de-casa-superando-obstaculos/
https://mariaclararuiz.com/ocupar-tu-lugar-habitarlo/
https://mariaclararuiz.com/tristeza-o-depresion-que-mas-da-si-me-siento-fatal/
https://mariaclararuiz.com/tristeza-o-depresion-que-mas-da-si-me-siento-fatal/
https://mariaclararuiz.com/tristeza-o-depresion-que-mas-da-si-me-siento-fatal/
https://mariaclararuiz.com/sobre-la-distancia-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/sobre-la-distancia-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/sobre-la-distancia-10-reflexiones/
http://Depresi%C3%B3n%E2%80%A6%20%C2%BFInfluyen%20las%20Experiencias%20de%20la%20infancia?
http://Depresi%C3%B3n%E2%80%A6%20%C2%BFInfluyen%20las%20Experiencias%20de%20la%20infancia?
https://mariaclararuiz.com/depresion-perdida-y-separacion/
https://mariaclararuiz.com/menos-trankimacin-y-mas-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/menos-trankimacin-y-mas-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/menos-trankimacin-y-mas-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/no-hay-que-ser-tan-perfectos/
https://mariaclararuiz.com/dia-diferente-ampliando-sentidos/
https://mariaclararuiz.com/dia-diferente-ampliando-sentidos/
https://mariaclararuiz.com/dia-diferente-ampliando-sentidos/
https://mariaclararuiz.com/amistad-un-amor-infinito/
https://mariaclararuiz.com/sentimiento-abandono-en-adultos/
https://mariaclararuiz.com/sentimiento-abandono-en-adultos/
https://mariaclararuiz.com/sentimiento-abandono-en-adultos/
https://mariaclararuiz.com/intromisiones-familiares-en-pareja-limites/
https://mariaclararuiz.com/intromisiones-familiares-en-pareja-limites/
https://mariaclararuiz.com/intromisiones-familiares-en-pareja-limites/
https://mariaclararuiz.com/paciente-de-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/paciente-de-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/paciente-de-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/bloqueo-emocional-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/bloqueo-emocional-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/bloqueo-emocional-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/violencia-cotidiana-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/violencia-cotidiana-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/violencia-cotidiana-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/duelo-perdida-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-caracteroanalitica-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-caracteroanalitica-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-caracteroanalitica-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/trampas-en-soledad/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-corporal-reichiana/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-corporal-reichiana/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-corporal-reichiana/
https://mariaclararuiz.com/trauma-sintomas-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/trauma-sintomas-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/trauma-sintomas-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/salud-mental-escucha/
https://mariaclararuiz.com/salud-mental-escucha/
https://mariaclararuiz.com/salud-mental-escucha/
https://mariaclararuiz.com/amores-perfectos-odios-reprimidos/
https://mariaclararuiz.com/amores-perfectos-odios-reprimidos/
https://mariaclararuiz.com/amores-perfectos-odios-reprimidos/
https://mariaclararuiz.com/trauma-intervencion-psicosocial-crisis/
https://mariaclararuiz.com/trauma-intervencion-psicosocial-crisis/
https://mariaclararuiz.com/exito-en-el-trabajo-fracaso-en-el-amor/
https://mariaclararuiz.com/exito-en-el-trabajo-fracaso-en-el-amor/
https://mariaclararuiz.com/exito-en-el-trabajo-fracaso-en-el-amor/
https://mariaclararuiz.com/viviendo-con-el-corazon-dia-internacional-del-migrante/
https://mariaclararuiz.com/viviendo-con-el-corazon-dia-internacional-del-migrante/
https://mariaclararuiz.com/viviendo-con-el-corazon-dia-internacional-del-migrante/
https://mariaclararuiz.com/psicologa-denia-felices-fiestas/
https://mariaclararuiz.com/agotamiento-psicologico-sociedad-del-cansancio/
https://mariaclararuiz.com/agotamiento-psicologico-sociedad-del-cansancio/
https://mariaclararuiz.com/agotamiento-psicologico-sociedad-del-cansancio/

367.Las trampas de la Memoria —
Psicoterapia

368.Después de la Consciencia —
Psicoterapia

369.Mi Pareja y Yo nos separamos...

370.Muijeres Corrientes, Artifices de la
Historia

371.Reflexiones para una Cuarentena
372 .Este Tiempo Pasara...

373.-Vivir, dejar Vivir y el arte de
Convivir

374.¢Soy una buena Compafiia?
375.Desde mi Encierro

376.enREDad@s — Grupos de Apoyo
Emocional Online

377.No por Pensar en ti seras mas
Egoista

378.400 Mil Gracias!! — Los 20

Articulos mas leidos de mi Blog —
PDF

379.Teletrabajo... j,Salvador o
Verdugo?

380.El Arte de NO Saber

381.Duelo y Bloqueo Emocional —
¢ Doénde estan mis Sentimientos?

382.Ser débil, ser fuerte — El mundo al
revés

383.Inmigracion y Sindrome de Ulises
— Entrevista Radio Luz (Valencia)

384.Relaciones en el Trabajo y
Dinamicas del Caracter

385.Decisiones trascendentales... en
la duda habitan las respuestas

386.La Psicoterapia Caracteroanalitica
— Xavier Serrano Hortelano

387 .Psicoterapia — Que el Remedio no
sea peor que la Enfermedad

388.Hablanos de Ti — Apoyo
Emocional Online

389.Con un enfermo en Casa

390.Llenando Vacios, del Placer a la
Compulsion

391.- Cruzando Fronteras... Historias
Migrantes

392.- Por unas Fiestas Creativas y un
Mejor 2021

393.Sensaciones — Cancion
394.Por una Vida en Movimiento

395 . Terapia Online — Por qué si, Por
qué no

396.Volver a poner el mundo en pie...
¢ Pero de pie estaba?

397 .Crisis Vitales — 10 reflexiones

398.8 de Marzo: por unas relaciones
equitativas

399.Duelos, tatuajes de nuestra
biografia

400.Juventud... ¢ Generacion Perdida?
401.Porque nada fue tu culpa
402.Las huellas del amor y el desamor

403.Narcisismo y Autoestima, de la
debilidad al ser

404 .Las mejores semillas para un
cambio

405.Ayudas para ayudar

406.Ansiedad: ese vendaval que te
domina

407 .Una ventana hacia la
transformacion

408.Convivencia familiar en tiempos
dificiles

409.Perderse para encontrarse — 10
reflexiones

410.Decisiones trascendentales — 10
Reflexiones

411.Ir al Psicologo o hacer
Psicoterapia

70


https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/contacto/
https://mariaclararuiz.com/memoria-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/memoria-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/memoria-y-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/consciencia-en-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/consciencia-en-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/consciencia-en-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/separacion-pareja-como-afrontar/
https://mariaclararuiz.com/mujeres-corrientes-artifices-de-la-historia/
https://mariaclararuiz.com/mujeres-corrientes-artifices-de-la-historia/
https://mariaclararuiz.com/mujeres-corrientes-artifices-de-la-historia/
https://mariaclararuiz.com/reflexiones-para-una-cuarentena/
https://mariaclararuiz.com/crisis-este-tiempo-pasara/
https://mariaclararuiz.com/vivir-dejar-vivir-y-el-arte-de-convivir/
https://mariaclararuiz.com/vivir-dejar-vivir-y-el-arte-de-convivir/
https://mariaclararuiz.com/vivir-dejar-vivir-y-el-arte-de-convivir/
https://mariaclararuiz.com/soy-una-buena-compania/
https://mariaclararuiz.com/encierro-consecuencias-psicologicas/
https://mariaclararuiz.com/enredads-grupos-de-apoyo-emocional-online/
https://mariaclararuiz.com/enredads-grupos-de-apoyo-emocional-online/
https://mariaclararuiz.com/enredads-grupos-de-apoyo-emocional-online/
https://mariaclararuiz.com/pensar-en-ti-no-es-egoista/
https://mariaclararuiz.com/pensar-en-ti-no-es-egoista/
https://mariaclararuiz.com/pensar-en-ti-no-es-egoista/
https://mariaclararuiz.com/articulos-mas-leidos-de-psicologa-denia-pdf/
https://mariaclararuiz.com/articulos-mas-leidos-de-psicologa-denia-pdf/
https://mariaclararuiz.com/articulos-mas-leidos-de-psicologa-denia-pdf/
https://mariaclararuiz.com/teletrabajo-consecuencias-psicologicas/
https://mariaclararuiz.com/teletrabajo-consecuencias-psicologicas/
https://mariaclararuiz.com/teletrabajo-consecuencias-psicologicas/
https://mariaclararuiz.com/incertidumbre-miedo-y-ansiedad/
https://mariaclararuiz.com/duelo-bloqueo-emocional-donde-estan-mis-sentimientos/
https://mariaclararuiz.com/duelo-bloqueo-emocional-donde-estan-mis-sentimientos/
https://mariaclararuiz.com/debilidad-psicologica-denia-online/
https://mariaclararuiz.com/debilidad-psicologica-denia-online/
https://mariaclararuiz.com/debilidad-psicologica-denia-online/
https://mariaclararuiz.com/terapia-psicologica-ulises-denia-online/
https://mariaclararuiz.com/terapia-psicologica-ulises-denia-online/
https://mariaclararuiz.com/terapia-psicologica-ulises-denia-online/
https://mariaclararuiz.com/relaciones-en-trabajo-y-caracter-denia/
https://mariaclararuiz.com/relaciones-en-trabajo-y-caracter-denia/
https://mariaclararuiz.com/relaciones-en-trabajo-y-caracter-denia/
https://mariaclararuiz.com/psicologo-denia-decisiones-trascendentales/
https://mariaclararuiz.com/psicologo-denia-decisiones-trascendentales/
https://mariaclararuiz.com/psicologo-denia-decisiones-trascendentales/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-caracteroanalitica-xserrano/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-caracteroanalitica-xserrano/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-caracteroanalitica-xserrano/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-remedio-o-enfermedad/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-remedio-o-enfermedad/
https://mariaclararuiz.com/psicoterapia-remedio-o-enfermedad/
https://mariaclararuiz.com/apoyo-emocional-denia-online-hablar-de-ti/
https://mariaclararuiz.com/apoyo-emocional-denia-online-hablar-de-ti/
https://mariaclararuiz.com/apoyo-emocional-denia-online-hablar-de-ti/
https://mariaclararuiz.com/con-un-enfermo-en-casa/
https://mariaclararuiz.com/llenando-vacios-del-placer-a-la-compulsion/
https://mariaclararuiz.com/llenando-vacios-del-placer-a-la-compulsion/
https://mariaclararuiz.com/llenando-vacios-del-placer-a-la-compulsion/
https://mariaclararuiz.com/cruzando-fronteras-historias-migrantes/
https://mariaclararuiz.com/cruzando-fronteras-historias-migrantes/
https://mariaclararuiz.com/cruzando-fronteras-historias-migrantes/
https://mariaclararuiz.com/denia-psicologa-navidad-ano-nuevo-2021/
https://mariaclararuiz.com/denia-psicologa-navidad-ano-nuevo-2021/
https://mariaclararuiz.com/denia-psicologa-navidad-ano-nuevo-2021/
https://mariaclararuiz.com/sensaciones-cancion-arbolito/
https://mariaclararuiz.com/vida-en-movimiento-denia/
https://mariaclararuiz.com/terapia-online-por-que-si-por-que-no/
https://mariaclararuiz.com/terapia-online-por-que-si-por-que-no/
https://mariaclararuiz.com/terapia-online-por-que-si-por-que-no/
https://mariaclararuiz.com/denia-salud-mental-mundo-en-pie/
https://mariaclararuiz.com/denia-salud-mental-mundo-en-pie/
https://mariaclararuiz.com/denia-salud-mental-mundo-en-pie/
https://mariaclararuiz.com/crisis-vital-denia-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/8-de-marzo-relaciones-equitativas/
https://mariaclararuiz.com/8-de-marzo-relaciones-equitativas/
https://mariaclararuiz.com/8-de-marzo-relaciones-equitativas/
https://mariaclararuiz.com/terapia-duelo-denia/
https://mariaclararuiz.com/terapia-duelo-denia/
https://mariaclararuiz.com/terapia-duelo-denia/
https://mariaclararuiz.com/juventud-salud-mental-y-actualidad/
https://mariaclararuiz.com/nada-fue-tu-culpa/
https://mariaclararuiz.com/huellas-de-amor-y-desamor/
https://mariaclararuiz.com/narcisismo-y-autoestima-de-la-debilidad-al-ser/
https://mariaclararuiz.com/narcisismo-y-autoestima-de-la-debilidad-al-ser/
https://mariaclararuiz.com/narcisismo-y-autoestima-de-la-debilidad-al-ser/
https://mariaclararuiz.com/las-mejores-semillas-para-un-cambio/
https://mariaclararuiz.com/las-mejores-semillas-para-un-cambio/
https://mariaclararuiz.com/las-mejores-semillas-para-un-cambio/
https://mariaclararuiz.com/psicologia-cotidiana-ayudas-para-ayudar/
https://mariaclararuiz.com/ansiedad-ese-vendaval-que-te-domina/
https://mariaclararuiz.com/ansiedad-ese-vendaval-que-te-domina/
https://mariaclararuiz.com/ansiedad-ese-vendaval-que-te-domina/
https://mariaclararuiz.com/una-ventana-hacia-la-transformacion/
https://mariaclararuiz.com/una-ventana-hacia-la-transformacion/
https://mariaclararuiz.com/una-ventana-hacia-la-transformacion/
https://mariaclararuiz.com/convivencia-familiar-en-tiempos-dificiles/
https://mariaclararuiz.com/convivencia-familiar-en-tiempos-dificiles/
https://mariaclararuiz.com/convivencia-familiar-en-tiempos-dificiles/
https://mariaclararuiz.com/perderse-para-encontrarse-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/perderse-para-encontrarse-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/perderse-para-encontrarse-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/decisiones-trascendentales-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/decisiones-trascendentales-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/decisiones-trascendentales-10-reflexiones/
https://mariaclararuiz.com/ir-al-psicologo-o-hacer-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/ir-al-psicologo-o-hacer-psicoterapia/
https://mariaclararuiz.com/ir-al-psicologo-o-hacer-psicoterapia/

Maria Clara Ruiz Martinez

Psicéloga
Psicoterapeuta Caracteroanalitica

Miembro Asociado de la
Escuela Espafnola de Terapia Reichiana (Es.Te.R)

Numero de Colegiado: CV10414
Certificado Profesional Sanitario No 13094

“Quinientas Mil Gracias” es una edicion independiente y gratuita.
Puedes compartirla libremente y recuerda las normas de Licencia de:

Denia (Espana), Octubre de 2021


https://mariaclararuiz.com/psicologa-denia-valencia/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

